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Apresentacio
Sobre o livro

A pesquisa cientifica em Psicologia constitui-se como uma das areas
mais dindmicas e complexas do saber contemporaneo. Por articular
conhecimentos provenientes tanto das ciéncias humanas quanto das
ciéncias naturais, a Psicologia enfrenta desafios epistemologicos,
metodoldgicos e éticos que exigem reflexao critica e formagao solida.
Este livro nasce com a proposta de oferecer um panorama abrangente
sobre a pesquisa em Psicologia, apresentando fundamentos,
metodologias, estratégias de andlise e temas emergentes. Sua
concepgdo ¢ didatica e técnica, destinada a apoiar estudantes de
graduacgdo e pos-graduagdo, assim como pesquisadores em inicio de

carreira.
Objetivos e escopo da obra
Os objetivos centrais desta obra sdo:

e Apresentar os fundamentos epistemologicos da Psicologia

como ciéncia;

e Discutir os métodos e técnicas de pesquisa qualitativa,

quantitativa e mista;

e Oferecer subsidios para o planejamento, execucio e

analise de pesquisas;
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e Refletir sobre os desafios éticos e contemporineos que

atravessam a producdo cientifica;

e Contribuir para a forma¢io de novos pesquisadores,

incentivando a pratica cientifica critica e responsavel.
Publico-alvo e aplicabilidade

Este livro destina-se a estudantes de graduagcdo em Psicologia que
estdo iniciando sua trajetoria de pesquisa, a mestrandos e doutorandos
que necessitam consolidar fundamentos metodoldgicos, e a
profissionais que desejam fortalecer sua pratica investigativa.
Também pode ser utilizado como material de apoio em disciplinas de
Metodologia Cientifica, Psicologia Experimental, Etica em

Pesquisa e correlatas.
Organizacio dos capitulos
A obra estd estruturada em cinco partes:
e ParteI: Fundamentos da Pesquisa em Psicologia
o ParteIl: Metodologias e Estratégias de Pesquisa
o Partelll: Andlise, Escrita e Divulgacao Cientifica
e PartelV:TemasAvangados e Interdisciplinares
e ParteV:Fechamento

Essa organizacdo permite que o leitor percorra o contetido em ordem
progressiva, mas também consulte capitulos especificos de forma

independente, conforme sua necessidade académica ou profissional.
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Dedicatoria

Dedico esta obra a todos aqueles que se langcam na complexa e
fascinante tarefa de desvendar os mistérios da mente humana com a
precisdo do rigor cientifico e a delicadeza da sensibilidade ética. A
vocés, pesquisadores, estudantes e profissionais que, com
curiosidade insacidvel e dedicacdo constante, contribuem para o
avanco do conhecimento em Psicologia, este livro se dirige como um

modesto apoio e um reconhecimento ao valor do seu trabalho.

Que esta obra seja um estimulo para que jamais se perca o
compromisso com a honestidade intelectual, a reflexdo critica e a
responsabilidade social, valores imprescindiveis para que a ciéncia
ultrapasse o mero acimulo de dados e se transforme em um agente

genuino de transformacdo humana e social.

Aos que enfrentam os desafios diarios da pesquisa — entre duvidas,
descobertas e exigéncias ¢ticas — dedico este trabalho como um
convite a perseveranga e ao entusiasmo pelo aprendizado continuo.
Que nunca se esquecam que, além dos métodos e das técnicas, estd a
constru¢do de um legado de conhecimento que respeita a
complexidade da condi¢do humana e serve a promocao do bem-estar

coletivo.
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Por fim, dedico este livro aqueles que acreditam no poder do
conhecimento cientifico como instrumento de liberdade, dignidade e
justica social, e que, com seu esfor¢o, ajudam a construir um futuro
mais consciente, inclusivo e sustentdvel para a Psicologia e para a

humanidade.
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Prefacio

A Psicologia, enquanto ciéncia do comportamento e dos processos
mentais, enfrenta um cenario em constante transformacéo. O avango
metodoldgico, a interdisciplinaridade e a globalizagdo do
conhecimento exigem pesquisadores cada vez mais preparados,

criticos e éticos.

Este livro surge como uma ferramenta abrangente e didatica para
estudantes de graduag¢do e pds-graduacdo, bem como para
pesquisadores iniciantes e profissionais interessados em aprofundar
sua compreensdo sobre os fundamentos, métodos e praticas

avancadas da pesquisa psicologica.

Ao longo dos capitulos, abordamos desde a epistemologia ¢ a
natureza da pesquisa cientifica, passando por métodos quantitativos,
qualitativos e mistos, até questdes avangadas como revisdes
sistematicas, meta-analises, interdisciplinaridade, ciéncia aberta e
desafios contemporaneos. A obra busca ndo apenas transmitir
conhecimento técnico, mas também inspirar pensamento critico,

curiosidade cientifica e responsabilidade social.

Espero que este livro se torne um guia valioso para quem deseja

desenvolver competéncias sdlidas em pesquisa, elaborar trabalhos
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de qualidade e contribuir significativamente para a Psicologia como

ciéncia e pratica profissional.

Pr. Jonas Neto
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Introducao

A pesquisa em Psicologia desempenha papel central no
desenvolvimento da ciéncia, da pratica profissional e da sociedade.
Compreender os fendmenos psicologicos exige ndo apenas
observacdo e experimentacdo, mas também rigor metodolégico,
reflexio ética e integracido de multiplas abordagens teoricas e

praticas.

Este livro foi estruturado em cinco partes, permitindo uma progressao

didatica e abrangente:

1. Fundamentos da Pesquisa em Psicologia — apresenta

epistemologia, natureza da pesquisa, €tica e tipos de pesquisa;

2. Metodologias e Estratégias de Pesquisa — detalha
abordagens quantitativas, qualitativas e mistas, técnicas de

coleta de dados e amostragem;

3. Analise, Escrita e Divulgacio Cientifica —aborda andlise de
dados, redagdo cientifica, apresentacdo de resultados e

publicagio;

4. Temas Avancados e Interdisciplinares — explora revisdes
sistematicas, interdisciplinaridade, desafios contemporaneos

e formacao de pesquisadores;
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Parte I — Fundamentos da Pesquisa em
Psicologia
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Abrange a base tedrica e os métodos de investigacdo da
area, explorando o que é a pesquisa psicologica, as
diferentes técnicas como observacgdo e experimentac¢do, a
importancia do tema, problema e hipotese, além de
questoes éticas e de andlise de dados
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Capitulo 1
Epistemologia e Psicologia como Ciéncia
1.1 O que é Epistemologia

A epistemologia ¢ o ramo da filosofia que investiga a natureza, a
origem, os limites e a validade do conhecimento. Mais do que
simplesmente descrever como se adquire informacgdo, a
epistemologia questiona como sabemos o que sabemos ¢ quais
critérios permitem considerar determinado conhecimento como
cientifico. Trata-se de uma reflexdo critica sobre os fundamentos,

métodos e objetivos da ciéncia.

No campo da Psicologia, essa reflexdo ¢ fundamental. Por transitar
entre o estudo de processos objetivos (como o comportamento € a
cognigdo) e subjetivos (como a emog¢do, a experiéncia e o
significado), a Psicologia se encontra em um espaco epistemologico

hibrido, o que exige um posicionamento critico do pesquisador.

Ao longo do século XX, diversos filosofos contribuiram para
reformular a compreensdo da ciéncia. Karl Popper, por exemplo,
propos o falsificacionismo, segundo o qual uma teoria s6 pode ser
considerada cientifica se puder ser refutada por meio da experiéncia
empirica. Em contraposicdo, Thomas Kuhn argumentou que o

avanco cientifico ocorre em saltos paradigmaticos, em que um
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modelo dominante (ou "paradigma") ¢ substituido por outro, quando
se acumulam anomalias que ele ndo consegue explicar. Imre Lakatos
introduziu o conceito de programas de pesquisa, tentando conciliar
as visdes de Popper e Kuhn, ao passo que Paul Feyerabend
radicalizou o debate, rejeitando regras fixas para a ciéncia e
afirmando que “tudo vale” (“anything goes”), pois 0 progresso
cientifico depende muitas vezes da criatividade, da contingéncia

histérica e até mesmo da violagdo de métodos estabelecidos.

Assim, estudar epistemologia permite ao psic6logo compreender a
ciéncia como uma pratica social, historica e, muitas vezes,
controversa — ¢, com isso, problematizar a prdpria base do

conhecimento que produz.
1.2 Paradigmas Cientificos e sua Influéncia na Psicologia

A Psicologia, ao longo de sua histdria, foi moldada por diferentes
paradigmas cientificos — cada um com suas proprias suposi¢des
ontolodgicas (sobre o que € a realidade), epistemoldgicas (sobre como
se conhece essa realidade) e metodologicas (sobre como investigar

essarealidade).

Entre os principais paradigmas que influenciaram a Psicologia,
destacam-se:
o Paradigma Positivista:

Baseado no modelo das ciéncias naturais, defende que o
conhecimento valido deve ser baseado em observaciao empirica,
quantificacio e replicabilidade.

Originou abordagens como o behaviorismo e, em parte, a Psicologia
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Cognitiva, que utilizam experimentagdo controlada e analise
estatistica para investigar fendmenos psicologicos. Exemplo:

estudos de Skinner sobre condicionamento operante.
o Paradigma Fenomenolégico-Hermenéutico:

Enfatiza a experiéncia vivida ¢ a compreensio do sentido
atribuido pelo sujeito a sua existéncia. Essa perspectivarejeita
aideia de neutralidade e objetividade absolutas, priorizando a
escuta, a descri¢do e a interpretagdo. Estd presente em
abordagens como a Psicologia Humanista e a Psicologia
Existencial, influenciadas por autores como Edmund

Husserl, Martin Heidegger ¢ Carl Rogers.
e Paradigma Critico-Dialético:

Inspirado na tradi¢do marxista e na teoria critica da Escola de
Frankfurt, busca compreender a subjetividade dentro de seu
contexto social, histérico e politico. Valoriza a analise das
contradi¢des da realidade e propde uma Psicologia engajada
com a transformacao social. Autores como Enrique Dussel,
Boaventura de Sousa Santos ¢ Marx influenciam essa

abordagem.

Cada paradigma implica uma forma diferente de ver o mundo,
escolher métodos e interpretar dados. Por exemplo, um pesquisador
que aplica testes psicométricos e analisa variaveis quantitativas
trabalha com pressupostos distintos de outro que realiza entrevistas

abertas e interpreta narrativas subjetivas. Reconhecer essa
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pluralidade ¢ essencial para compreender a diversidade de praticas na

Psicologia contemporanea.
1.3 A Psicologia entre Ciéncia Natural e Ciéncia Humana

Desde sua consolidagcdo como disciplina académica, a Psicologia se
encontra em um espaco liminar entre as ciéncias naturais (como a
Biologia e a Medicina) e as ciéncias humanas (como a Sociologia,
Filosofia e Antropologia). Essa condicdo ambigua gera uma tensdo
epistemologica constante: a mente humana pode ser estudada como

um organismo bioldgico ou como um sujeito de significados?

De um lado, a tradi¢do experimental — inaugurada por Wilhelm
Wundt — buscava medir os fendmenos mentais com o rigor dos
métodos laboratoriais. Isso aproximou a Psicologia das ciéncias
naturais, levando a valorizagdo de testes, escalas, experimentos e

analises estatisticas.

De outro lado, autores como Wilhelm Dilthey defenderam que a
Psicologia, como ciéncia do espirito, deveria compreender os
fendmenos humanos a partir de sua intencionalidade e
historicidade, ou seja, do modo como os sujeitos ddo sentido a sua

propria existéncia dentro de contextos culturais.

Essa tensdo se mantém viva. Alguns defendem a unifica¢do da
Psicologia sob modelos empirico-quantitativos, como ocorre nas

neurociéncias ou na psicologia experimental.
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Outros enfatizam que a complexidade da psique — atravessada por
linguagem, cultura, histdria e poder — exige métodos qualitativos e

interpretativos.

Nao se trata de escolher um lado, mas de reconhecer que a Psicologia,
ao transitar entre esses dois polos, pode se enriquecer
epistemologicamente — desde que haja consciéncia critica sobre os

limites e potenciais de cada abordagem.
1.4 Perspectivas Contemporaneas da Ciéncia Psicologica

Na contemporaneidade, a Psicologia caracteriza-se por um ecletismo
tedrico e metodologico. Ao invés de buscar uma unificacdo forgada,
muitos pesquisadores e escolas valorizam a pluralidade de
paradigmas, reconhecendo que diferentes abordagens respondem a

diferentes perguntas.
Entre as tendéncias mais relevantes, destacam-se:

e O avango das neurociéncias, que investigam as bases
bioldgicas do comportamento e da cognicdo, articulando

Psicologia, Biologia e Medicina.

e A ascensdo da Psicologia Positiva, que busca estudar
aspectos saudaveis e funcionais da experiéncia humana, como

bem-estar, resiliéncia e otimismo.

e O fortalecimento da Psicologia Cultural, que investiga como
0s processos psicologicos sdo moldados pelas praticas

simbolicas e contextos socioculturais.
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e O uso crescente de tecnologias digitais, inteligéncia
artificial e big data para coletar e analisar comportamentos

em larga escala.

e A valorizagdo das epistemologias criticas, como a
epistemologia feminista (Sandra Harding), decolonial
(Anibal Quijano, Catherine Walsh) e indigena, que desatiam
os modelos eurocéntricos e propdem formas alternativas de

conhecimento.

Além disso, movimentos como a ciéncia aberta promovem praticas
cientificas mais transparentes e colaborativas, incentivando o acesso
livre aos dados, a metodologia e as publicagdes. Isso representa uma
mudanga de paradigma nao apenas metodologica, mas também ética

e politica na producio cientifica.

Diante desse cendrio, torna-se evidente que compreender a
epistemologia da Psicologia ndo € apenas uma exigéncia tedrica, mas
um exercicio de posicionamento critico e ético. Em um mundo
marcado por desigualdades, crises e transformacdes rapidas, o
psicologo-cientista precisa saber por que, para quem e com quais

consequéncias esta produzindo conhecimento.
Exercicios de Fixacao

1. O que é epistemologia e qual sua importdncia para a

Psicologia?

2. Cite e explique brevemente trés paradigmas cientificos que

influenciam a Psicologia.
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3. Quais sdo as principais tensdes entre a Psicologia enquanto

ciéncianatural e ciéncia humana?

4. Como as perspectivas contemporianeas ampliam a

compreensdo da Psicologia?

5. Por que a ciéncia aberta € valorizada na pesquisa psicologica

atual?
Estudo de Caso para Analise
Caso

Um psicologo experimental estd planejando um estudo quantitativo
rigoroso para avaliar efeitos de uma intervengdo, mas sua colega
acredita que uma abordagem fenomenologica seria mais adequada

para compreender a experiéncia subjetiva dos participantes.
o Como esses dois paradigmas diferem?

e Que argumentos epistemologicos poderiam ser usados para

justificar cada abordagem?
« Epossivel integrar as duas perspectivas? Como?

Quadro Comparativo: Paradigmas Cientificos na

Psicologia
. Caracteristicas Exemplos de Resultados e
Paradigma s . =
Principais Métodos Interpretacio
Mensuragio objetiva, Experimentos Resultados
Positivista  ||experimentacao, controlados, testes generalizaveis e
quantificagio estatisticos reproduti veis
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. Compreensdo da Entrevistas Compreensao
Fenomenoldgico - A - - .
o experiéncia subjetiva, ||abertas, analise  |[profunda, significado
Herméutico o .
significado tematica pessoal
Analise da realidade . ~ - .
iy o . . Pesquisa -agdo, || Transformagdo social
Critico -Dialético social, contradi¢des o e Lo
o analise critica € conscientizagao
historicas

Sugestoes de Leitura

A seguir, apresentamos uma selecdo de obras fundamentais e
complementares para aprofundar os temas discutidos neste capitulo.
As leituras abrangem desde cléssicos da epistemologia até propostas
contemporaneas que desafiam o pensamento dominante na ciéncia
psicologica.
Epistemologia da Ciéncia

e Popper, K. (2004). 4 Logica da Pesquisa Cientifica. Sdo

Paulo: Cultrix.

e Kuhn,T. (1997). 4 Estrutura das Revolugoes Cientificas. Sdo

Paulo: Perspectiva.

o Feyerabend, P. (1977). Contra o Método. Rio de Janeiro:

Francisco Alves.

o Lakatos, 1. (1978). A Metodologia dos Programas de
Pesquisa Cientifica. Lisboa: Edigdes 70.

Epistemologia na Psicologia

e Gonzalez Rey, F. (2005). Epistemologia Qualitativa e
Subjetividade. Sao Paulo: Thomson Pioneira.
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e Patton, M. Q. (2002). Qualitative Research and Evaluation
Methods. Thousand Oaks: Sage.

e Vasconcellos, V. de (2002). Psicologia e Epistemologia:
Reflexoes sobre a Constru¢do do Conhecimento. Petropolis:

Vozes.
Perspectivas Criticas e Contemporaneas

e Santos, B. de S. (2009). Um Discurso sobre as Ciéncias. Sdo

Paulo: Cortez.

e Harding, S. (1991). Whose Science? Whose Knowledge?
Thinking from Women's Lives. Ithaca: Cornell University

Press.

e Walsh, C. (2013). Pedagogias decoloniales. Bogota: Siglo
del Hombre.

e Latour, B. (2000). Jamais Fomos Modernos. Sao Paulo:
Editora 34.
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Capitulo 2
Natureza da Pesquisa Cientifica
2.1 Conhecimento Empirico, Filosofico e Cientifico

Ao longo da histéria, a humanidade desenvolveu diferentes formas de
conhecer o mundo. Essas formas ndo sio mutuamente excludentes —
ao contrario, frequentemente se sobrepdem e se complementam,

especialmente em dreas complexas como a Psicologia.

e Conhecimento empirico ¢ aquele derivado da experiéncia
cotidiana, da observagdo espontanea e da tradigdo cultural. E
construido no convivio social, nas praticas repetidas, nos
saberes populares. Por exemplo, uma pessoa pode aprender,
pela experiéncia, que determinada atitude provoca
desconforto em outra. Embora seja util, esse tipo de
conhecimento carece de sistematizag@o e pode estar sujeito a

erros, preconceitos ou generalizacdes indevidas.

e Conhecimento filosofico bascia-se na reflexdo racional,
critica e argumentativa. Ele busca compreender os
fundamentos do ser, da existéncia, da verdade e do
conhecimento. Diferente do empirico, ndo depende da
observacdo pratica nem da experimentacdo. E nesse campo

que surgem perguntas como: “O que € o ser humano?”,
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e 77, “O que ¢ liberdade?”. Na Psicologia, influéncias
filosoficas estdo presentes em teorias como o existencialismo,

o humanismo e a psicanalise.

o Conhecimento cientifico busca compreender a realidade por
meio de métodos sistematicos, controlados e verificaveis.
Caracteriza-se por sua objetividade relativa, replicabilidade e
compromisso com a coeréncia ldgica. Na Psicologia, isso
envolve desde o uso de testes padronizados até a observacio
clinica rigorosa, passando por experimentos e analises
estatisticas. A ciéncia ndo ¢ um acumulo neutro de fatos, mas
uma pratica que constrdi verdades provisorias a partir de
evidéncias e critérios compartilhados pela comunidade

cientifica.

Na pratica profissional do psicologo, essas formas de conhecimento
frequentemente se articulam. Por exemplo, um psicologo clinico
pode perceber padrdes comportamentais com base em sua
experiéncia (empirico), refletir sobre o sentido existencial desses
padrdes (filosoéfico) e recorrer a evidéncias empiricas para embasar
intervengdes (cientifico). A riqueza da Psicologia estd justamente na
sua capacidade de integrar saberes distintos para compreender a

complexidade humana.
2.2 APesquisa Cientifica na Construcio do Saber
A pesquisa cientifica ndo se limita a coleta ou organizagdo de dados.

Ela tem como objetivo produzir noves conhecimentos, gerar
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hipdteses, revisar teorias e responder a problemas socialmente

relevantes. E, portanto, uma atividade criadora e critica.

Na Psicologia, a pesquisa cientifica assume papel central na
consolida¢do do campo como ciéncia. Mais do que uma exigéncia
académica, ela fundamenta as intervengdes nas mais diversas areas de
atuacdo: saude mental, educacao, justica, politicas publicas, trabalho,
entre outras. Por meio da pesquisa, o psicologo ndo apenas

compreende a realidade, mas também atua para transforma-la.

E importante destacar que a ciéncia psicoldgica ndo é neutra. Como
nos lembra a epistemologia critica, toda produc¢do de conhecimento
esta inserida em contextos historicos, culturais, politicos e
econdmicos. As perguntas que formulamos, os métodos que
escolhemos, os dados que valorizamos — tudo isso € atravessado por
valores, interesses e perspectivas. Ignorar isso seria cair em um

cientificismo ingénuo.

Além disso, a pesquisa em Psicologia precisa lidar com a
subjetividade humana, o que exige sensibilidade metodolodgica.
Métodos quantitativos e qualitativos, por exemplo, ndo sdo opostos,
mas complementares. Enquanto os primeiros buscam padrdes
generalizaveis, os segundos aprofundam a compreensido dos

significados singulares.

Fazer ciéncia em Psicologia, portanto, ¢ um ato ético, politico e
epistemologico. E colocar-se diante da complexidade humana com

responsabilidade, rigor e abertura ao inusitado.
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2.3 Diferencas entre Método e Metodologia

Embora as palavras “método” e “metodologia” sejam muitas vezes
utilizadas como sindnimos no discurso cotidiano, seus significados
no campo cientifico sdo distintos — e essa distin¢do ¢ fundamental

parauma pesquisa consciente e bem fundamentada.

e Método refere-se ao conjunto de procedimentos e técnicas
usados para alcangar determinados objetivos em uma
investigacdo. Trata-se do "caminho" escolhido para responder
a uma pergunta de pesquisa. Por exemplo: entrevistas,
questionarios, observacdo participante, andlise estatistica,

experimentos laboratoriais, entre outros.

e Metodologia, por sua vez, é a reflexdo critica sobre os
métodos. Ela investiga por que usar determinado método,
quais sdo seus pressupostos, quais sio seus limites e
possibilidades, ¢ como ele se articula com a teoria. E a

dimensao filos6fica da pratica cientifica.

Vamos a um exemplo concreto: aplicar um teste de personalidade ¢
um método. Refletir sobre a validade cultural desse teste, sobre seus
pressupostos tedricos (psicométricos, por exemplo), e sobre o que
significa “personalidade” dentro de determinado referencial — tudo

isso ¢ parte da metodologia.

Essa distingdo ¢ especialmente importante em Psicologia, onde
diferentes escolas tedricas adotam métodos distintos. Um

behaviorista pode usar medidas objetivas de comportamento,
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enquanto um psicanalista pode preferir a andlise clinica e

interpretativa. A metodologia é o espaco que justifica essas escolhas.
2.4 O Papel da Divida e da Critica na Ciéncia

A davida ndo € um sinal de fraqueza na ciéncia — ao contrario, ¢ sua
forca motriz. Desde o pensamento de René Descartes, que inaugurou
a duvida metddica como caminho para o conhecimento verdadeiro, a
atitude critica vem sendo valorizada como essencial a prética

cientifica.

Na Psicologia, a duvida e a critica sdo fundamentais para evitar
dogmatismos tedricos e metodologicos. Teorias ndo sdo verdades
absolutas; sdo constru¢cdes historicas que precisam ser
constantemente avaliadas, testadas, reformuladas ou mesmo

abandonadas diante de novas evidéncias ou contextos.

A critica, nesse sentido, ndo é destrutiva— ¢ construtiva e dialégica.
E ela que permite o aprimoramento dos instrumentos de avaliagdo, a
revisdo das praticas clinicas, a ampliacdo da sensibilidade ética e

cultural, e o reconhecimento de novas subjetividades.

A ciéncia que ndo se permite ser questionada transforma-se em
ideologia. Por isso, formar-se como pesquisador em Psicologia exige
desenvolver uma atitude critica permanente: ser capaz de questionar,
propor, reformular e, acima de tudo, ouvir o nove com abertura e

humildade intelectual.
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Exercicios de Fixacao

1.

2.

Diferencie conhecimento empirico, filoséfico e cientifico.

Explique a importancia da pesquisa cientifica na construgao

do saber em Psicologia.

Qual a diferenga entre método e metodologia? Dé um

exemplo pratico.

Por que a duvida e a critica sdo essenciais no avango

cientifico?

Como a pesquisa cientifica responde a contextos historicos e

sociais?

Estudo de Caso para Analise

Caso

Um pesquisador utiliza uma metodologia qualitativa para estudar o

comportamento de uma comunidade, mas recebe criticas porque

alguns colegas esperavam uma abordagem quantitativa com

estatisticas.

Qual adiferenga entre método e metodologia nesse contexto?

Como a epistemologia pode ajudar a justificar a escolha

metodoldgica?

Por que é importante reconhecer o papel da duvida e da critica

neste debate?
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Quadro Resumo: Conhecimento e Pesquisa Cientifica

Tlp(? de Caracteristicas Validag¢io Exefnplos.na
Conhecimento Psicologia
. Baseado na experiéncia |[Pouco sistematico, Experiéncia clinica
Empirico . o .
cotidiana intuitivo do psicologo
o Reflexdo criti Ar, do logi Teori
Filossfico eflexdo cr1t1~ca e ,g'umentagao ogica |[Teorias sobre a
fundamentagéo e ética natureza humana
i Qbser\{a.g:ao . Meétodo cientifico, Estudos
Cientifico sistematica, analise . ~ controlados e
[ experimentacao R
critica revisados
~ L3
Sugestoes de Leitura

Estas obras aprofundam os temas discutidos no capitulo, oferecendo
tanto fundamentos epistemoldgicos quanto aplicagdes praticas a

pesquisa cientifica em Psicologia.
Formas de Conhecimento
 Chaui, M. (2000). Convite a Filosofia. Sio Paulo: Atica.

e Demo, P. (2000). Educacdo e Conhecimento: Por uma

Epistemologia da Prdtica. Campinas: Papirus.
Pesquisa em Psicologia

e Gonzalez Rey, F. (2005). Epistemologia Qualitativa e
Subjetividade: Os Processos de Construgcdo da Informagdo. Sao

Paulo: Thomson.

e Triviiios, A. N. S. (1987). Introducdo a Pesquisa em Ciéncias

Sociais: A Pesquisa Qualitativa em Educa¢do. Sdo Paulo: Atlas.
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Critica e Reflexdo na Ciéncia

e Bachelard, G. (1996). A Formacdo do Espirito Cientifico.

Rio de Janeiro: Contraponto.

e Morin, E. (2002). O Método 1: O Conhecimento do

Conhecimento. Porto Alegre: Sulina.
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Capitulo 3
Etica em Pesquisa com Seres Humanos

3.1 Principais Diretrizes Eticas Nacionais (Resolucoes
CNS 466/12 e510/16)

A ética em pesquisa com seres humanos € uma exigéncia fundamental
em qualquer campo cientifico comprometido com a dignidade
humana. No Brasil, esse compromisso ¢ regulamentado
principalmente por duas resolu¢des do Conselho Nacional de Satude
(CNS), que norteiam as praticas dos pesquisadores e protegem o0s
direitos dos participantes.

e A Resolucio CNS n° 466/2012 trata de pesquisas na area da
saude, com foco em proteger a integridade, dignidade e
autonomia dos sujeitos envolvidos. Ela define principios

bioéticos como:

o Autonomia: respeito as decisdes informadas dos

participantes;

o Beneficéncia: maximiza¢do dos beneficios da

pesquisa;
o Naiao maleficéncia: prevencao de danos;

o Justica: equidade no acesso aos beneficios da

pesquisa.
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Além disso, essa resolucdo determina que todo estudo envolvendo
seres humanos — direta ou indiretamente — deve ser avaliado por um
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), garantindo que os riscos sejam

minimizados e os direitos dos participantes assegurados.

e A Resolu¢io CNS n° 510/2016 amplia a regulacdo para
pesquisas nas areas de ciéncias humanas e sociais,
reconhecendo a especificidade desses campos, onde nem
sempre ha intervengdo biomédica, mas hd intera¢des que
envolvem subjetividades, culturas e contextos sociais

complexos.
Essaresolugdo valoriza aspectos como:

o A importancia da liberdade de expressio e¢ da

pluralidade de opinides;
o Orespeito aos modos de vida dos participantes;

o A protecdo ética mesmo em estudos com risco
minimo, como pesquisas de opinido, entrevistas e

etnografias.

Essas normativas ndo devem ser vistas como entraves burocraticos,
mas como garantias legais e morais de que a produgdo cientifica

respeita a dignidade humana em todas as suas dimensoes.

3.2 Comité de Etica em Pesquisa (CEP): Funcionamento e
Submissao
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Os Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) sdo instancias colegiadas

que atuam na avaliagdo e acompanhamento ético de projetos de

pesquisa com seres humanos. Eles existem em institui¢des de ensino,

pesquisa e¢ saude e fazem parte do sistema nacional de ética

coordenado pela Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP).

Principais fun¢des do CEP:

Analisar o protocolo de pesquisa quanto aos riscos e

beneficios;

Verificar a clareza e adequagdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE);

Garantir a protecdo dos participantes, sobretudo os

pertencentes a grupos vulneraveis;
Solicitar alteracdes ou complementagdes, se necessario;

Aprovar, rejeitar ou arquivar projetos conforme os critérios

éticos estabelecidos.

A submissdo do projeto ocorre por meio da Plataforma Brasil,

sistema digital unificado onde o pesquisador cadastra:

Projeto de pesquisa completo;

Cronograma e orcamento (se houver);

TCLE(s);

Instrumentos de coleta (entrevistas, questiondrios, roteiros,
etc.);

Carta de anuéncia da institui¢do (se for o caso).
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A tramitagd@o pode levar semanas, e o pesquisador néio pode iniciar a
coleta de dados antes da aprovacio ética. Essa exigéncia ndo ¢
apenas legal, mas um compromisso com a integridade da pesquisa e a

protecdo dos sujeitos envolvidos.
3.3 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ¢ uma
ferramenta essencial na pesquisa ética. Ele representa o acordo
formal e ético entre pesquisador e participante, baseado em

informacéo clara, voluntariedade e transparéncia.
O que deve conter o TCLE:

e Objetivos dapesquisa;

e Procedimentos a seremrealizados;

e Riscos e beneficios potenciais;

o Garantia de anonimato e confidencialidade;

e Esclarecimento sobre a possibilidade de recusa ou desisténcia

a qualquer momento, sem prejuizo;
e Contato do pesquisador e do CEP para eventuais duvidas.

O TCLE deve ser elaborado em linguagem acessivel, adaptada a
faixa etdria, ao grau de escolaridade e ao contexto cultural dos
participantes. Em casos de baixa escolaridade, pode ser necessario o
uso de recursos audiovisuais ou leitura oral do termo, com registro da

anuéncia.
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Mais do que um documento formal, o TCLE expressa a ética da
escuta e do respeito a autonomia. E o reconhecimento de que o
participante ndo é um objeto de pesquisa, mas um sujeito de

direitos.
3.4 Questdes Eticas em Populag¢des Vulneraveis

A pesquisa com populacdes em situacio de vulnerabilidade
demanda cuidados éticos redobrados. Esses grupos podem apresentar
maior risco de exploracio, manipulacio ou constrangimento, dada

sua condi¢do social, fisica, cognitiva ou legal.

Entre os grupos considerados vulneraveis pelas resolucdes éticas,

destacam-se:

e Criancas e adolescentes: exigem consentimento dos
responsaveis legais ¢, sempre que possivel, o assentimento

dos proprios participantes, em linguagem apropriada.

e Pessoas idosas: pode haver limitagdes cognitivas ou de
compreensdo, exigindo avaliag@o cuidadosa da capacidade de

consentimento.

e Pessoas com deficiéncia: devem receber todo o suporte
necessario para compreender a pesquisa e exercer sua
autonomia, conforme os principios da Convencéio
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com

Deficiéncia.

43



Pesquisa em Psicologia Prof. Dr. Jonas Neto

o Populacées indigenas e comunidades tradicionais: exigem
respeito as culturas, linguas e formas proprias de
organizacio, além de autorizaciio coletiva (por meio de

liderangas ou conselhos), além do consentimento individual.

e Pessoas privadas de liberdade, hospitalizadas,
institucionalizadas ou em situacées de risco social: devem
ter garantido o direito de recusa, sem que isso implique

prejuizo legal ou institucional.

Além disso, o pesquisador deve estar atento as assimetrias de poder.
A relagdo entre pesquisador e participante pode envolver hierarquias
implicitas (como quando se pesquisa dentro de uma escola, empresa

ou servigo de satide), e isso precisa ser reconhecido e minimizado.

A ética, nesse sentido, nio é apenas normativa, mas relacional:
exige sensibilidade, escuta ativa e compromisso com a dignidade e a

justica social.
Sugestoes de Leitura

Para aprofundar os temas abordados neste capitulo, indicamos obras e
documentos que oferecem bases teoricas e orientagdes praticas sobre

¢tica na pesquisa cientifica.
Documentos oficiais (Brasil)

e Resolucio CNS n° 466/2012
Disponivel em:
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf
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e Resolucio CNSn°510/2016
Disponivel em:
https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2016/Reso510.pdf

o Manual Operacional para Comités de Etica em Pesquisa—
CONEP (2017)

Disponivel em:

https://conselho.saude.gov.br/images/comissoes/conep/manual

operacional cep conep.pdf
Livros e autores sobre ética em pesquisa

e Minayo, M. C. S. (2010). Etica na Pesquisa Social: O
Envolvimento de Sujeitos Humanos. Rio de Janeiro: Editora

Fiocruz.

e Freitas, M. C. de (Org.). (2002). Etica e Pesquisa em

Psicologia: Novas Interfaces. Sao Paulo: Casa do Psicdlogo.

« Gonsalves, M. J. B. (2017). Comités de Etica em Pesquisano

Brasil: Um Estudo Critico. Campinas: Autores Associados.

e Beauchamp, T. L., & Childress, J. F. (2019). Principios da
Etica Biomédica (7" ed.). Sdo Paulo: Loyola.

Exercicios de Fixacao

1. Defina a fungdo principal do Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) em uma pesquisa envolvendo seres humanos.
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2. Cite e explique brevemente os quatro principios bioéticos
fundamentais presentes nas resolugdes brasileiras de ética em
pesquisa.

3. Qual a diferenga entre método e metodologia em pesquisa?
(Bonus: como essa diferenca se relaciona com a ética na
pesquisa?)

4. Explique a importancia do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

5. Quais cuidados especiais devem ser observados na pesquisa

com populagdes vulneraveis? D€ dois exemplos.
Estudos de Caso para Anilise Etica
Caso 1

Um pesquisador deseja estudar a percepgao dos idosos sobre o uso de
tecnologias digitais em um asilo. Para isso, pretende aplicar
entrevistas sem submeter o projeto ao CEP, por acreditar que ndo ha

risco envolvido.
e Que problemas éticos essa atitude pode gerar?
e Qual seria o procedimento correto?

Caso 2
Em uma pesquisa com criangas em escolas publicas, o pesquisador
esquece de apresentar o TCLE aos pais e ndo obtém consentimento

formal. Apenas as criancas aceitam participar.
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e Quais sdo as implicagdes éticas?

e Como o pesquisador deveria proceder?

Caso 3

Durante uma pesquisa com uma comunidade indigena, o

pesquisador obtém consentimento individual, mas ndo consulta as

liderangas locais.

o Essa conduta ¢ adequada? Por qué?

e Quais sdo as melhores praticas para pesquisas em

comunidades tradicionais?

Quadro Comparativo: Resoluciao CNS 466/12 x 510/16

Aspecto Resolugiio 466/12 Resolucio 510/16
Area de Aplicagio |Pesquisas em saude Ciéncias humanas e sociais
Enfoque Protecdo fisica, biologica Protegao cultural e social
Participantes Definidos principalmente em  |Ampliagdo para contextos
vulneraveis termos biomédicos culturais e sociais
. Avaliagdo rigorosa de riscos  ||Avaliagdo também do impacto
Procedimentos . AT .
fisicos e psicologicos social e cultural
. Consentimento informado Consentimento informado e
Consentimento N .
individual respeitoso da cultura
Avaliacio dtica Comités de Etica em Pesquisa |[Mesma estrutura, com atengdo as
¢ (CEPs) e CONEP especificidades culturais
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Capitulo 4
Tipos de Pesquisa em Psicologia
4.1 Pesquisa basica e aplicada

A pesquisa basica tem como objetivo ampliar o conhecimento tedrico
e fundamental, sem preocupagio imediata com aplicagdo pratica. Ela

gera fundamentos que sustentam o avango do saber em Psicologia.

J& a pesquisa aplicada visa resolver problemas concretos e praticos,
utilizando os conhecimentos desenvolvidos pela pesquisa basica. Em
Psicologia, esses dois tipos se complementam: por exemplo,
pesquisas basicas sobre a memoria podem embasar praticas

pedagdgicas aplicadas para melhorar o aprendizado.
4.2 Pesquisa exploratoria, descritiva e explicativa

o Exploratéria: visa a familiariza¢do inicial com um tema
pouco conhecido, levantando hipoteses e possiveis caminhos

para estudo.

e Descritiva: descreve caracteristicas, comportamentos ou
fenomenos, sem buscar relagdes de causa e efeito. Exemplo:

levantamentos epidemioldgicos em satide mental.

o Explicativa: busca entender as causas e relacdes entre

fendmenos, indo além da simples descricdo.
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4.3 Pesquisa longitudinal, transversal e de coorte

Longitudinal: acompanha os mesmos individuos ou grupos
ao longo do tempo, permitindo observar mudangas e

desenvolvimento.

Transversal: investiga diferentes grupos em um unico
momento, oferecendo uma “fotografia” instantanea da

realidade.

De coorte: acompanha grupos que compartilham uma
caracteristica especifica, como idade ou condic¢do clinica,

para analisar seus desdobramentos ao longo do tempo.

4.4 Estudos de campo, de laboratorio e bibliograficos

Estudo de campo: realizado no ambiente natural dos
participantes, como escolas, empresas ou comunidades,

favorecendo a observagdo de comportamentos reais.

Estudo de laboratorio: conduzido em ambiente controlado,
com manipulagido precisa de varidveis, garantindo maior

controle experimental.

Estudo bibliografico: fundamentado na analise, revisdo e
sistematizacdo de materiais ja publicados, importante para

levantamento teorico e fundamentacao cientifica.

Exercicios de Fixacao

1.

Qual a principal diferenca entre pesquisa basica e aplicada?
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2. Descreva uma situacdo em que uma pesquisa exploratoria

seriarecomendada.

3. Como um estudo longitudinal difere de um estudo

transversal? Cite um exemplo para cada.

4. Quais sdo as vantagens e limitagdes dos estudos realizados em

laboratdrio?

5. Porque os estudos bibliograficos sdo importantes no processo

de pesquisa cientifica?
Estudo de Caso para Analise
Caso

Uma psicdloga deseja investigar o impacto de um novo programa de
interven¢do em escolas para melhorar o bem-estar dos alunos. Ela
pensa em acompanhar os alunos durante dois anos para avaliar
mudancas no comportamento e rendimento escolar.

e Que tipo(s) de pesquisa essa psicologa esta considerando?

e Quais vantagens e desafios esse tipo de pesquisa pode

apresentar?

e Como a escolha do local (escola) influencia na natureza do

estudo?
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Quadro Comparativo: Tipos de Pesquisa em Psicologia

Tipo de e A e
PO ¢ Objetivo Principal Caracteristicas Exemplos de Uso
Pesquisa
Ampliar Estudos sobre
L. . Geralmente sem .
Bésica conhecimento PR funcionamento da
s aplicacdo imediata .
tedrico memoria
Aplicada Resolver problemas ||Direcionada a solu¢des  ||Intervengdes em
P praticos especificas ambientes escolares
ce Levantamento de . .
. . |Familiarizagdo L Pesquisa em areas
Exploratoria ||. . . hipoteses, pouco
inicial com tema pouco estudadas
estruturada
Descrever . C
.. crev Levantamentos, Perfil epidemioldgico
Descritiva fendmenos ou ~ .
~ observagdes detalhadas  ||de pacientes
populagdes
. Pesquisa aprofundada Estudo sobre fatores
L Identificar causas e ~ - .
Explicativa ~ com foco em relagdes que influenciam
relagdes . .
causais ansiedade
'Acompanhamento Estudo de
o Observar mudangas . .
Longitudinal continuo dos mesmos desenvolvimento
ao longo do tempo || ..", ) )
individuos infantil
Avaliar grupos em ||“Fotografia” instantanea |[Pesquisa sobre habitos
Transversal A - .
um momento de fendmenos alimentares atuais
Seguir grupos com | Analise do impacto de .
EUIT gTip P Estudo sobre efeito de
De Coorte caracteristicas fatores em grupos . ~
; tabagismo em geracdes
comuns especificos
Campo Estudo em ambiente ||Observagdo de Pesquisa com
P natural comportamento real comunidades indigenas
- Estudo em ambiente ||Controle rigoroso das Testes cognitivos em
Laboratdrio . e
controlado varidveis laboratorio
Revisdo e . - .
e . N Fundamentagio tedrica e |Revisdo sobre teorias
Bibliografico |sistematizacdo de L .
. cientifica de personalidade
literatura
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Parte II — Metodologias e Estratégias de
Pesquisa

S5
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Metodologias e estratégias de pesquisa sdo os métodos e
procedimentos utilizados para coletar, analisar e
interpretar dados, visando responder a perguntas de

pesquisa especificas de forma sistemdtica e rigorosa.
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Capitulo 5
Pesquisa Quantitativa em Psicologia
5.1 Conceitos e Pressupostos

A pesquisa quantitativa baseia-se na logica positivista e no modelo
das ciéncias naturais. Seu objetivo principal ¢ medir variaveis, testar
hipoteses ¢ analisar relacées entre fendomenos psicologicos de
forma objetiva. A principal caracteristica ¢ a quantificacio dos

dados, o que permite:
e Identificar padrées de comportamento;
o Estabelecerrelacdes de causa e efeito;
e Generalizar resultados para populagdes maiores;

e Realizar previsdes estatisticas sobre fendmenos

psicoldgicos.

Essa abordagem pressupde que € possivel traduzir os fendmenos
subjetivos em indicadores observaveis, confiaveis € mensuraveis —
como tracos de personalidade, niveis de estresse, respostas
cognitivas, entre outros.

5.2 Testes Psicologicos e Escalas Padronizadas

Na pesquisa quantitativa em Psicologia, sdo amplamente utilizados

instrumentos padronizados, como testes e escalas psicométricas.
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Esses instrumentos s@o desenvolvidos com critérios rigorosos de

validade e fidedignidade, o que assegura a qualidade das medi¢des.
Principais caracteristicas:
e Validade: o teste mede o que se propde a medir.

o Fidedignidade: o teste produz resultados consistentes em

diferentes aplicagdes.

e Padronizac¢io: aplicacdo e interpretagdo seguem normas

técnicas.
Exemplos comuns:
e Escalas de ansiedade (ex.: BAI-Beck Anxiety Inventory);
e Questionarios de personalidade (ex.: NEO-PI-R, 16PF);
e Inventarios clinicos (ex.: MMPI, SCL-90-R);

e Escalas de atitudes e crengas (ex.: Escala de Autoestima de

Rosenberg).

O uso de testes psicoldgicos ¢ regulamentado no Brasil pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP) e exige formacio especifica

e cadastro ativo de instrumentos no SATEPSI.
5.3 Delineamentos Experimentais e Quase-Experimentais

Os delineamentos sdo estratégias de organizagdo da pesquisa

quantitativa.
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e Delineamento experimental: envolve a manipulacgéo de
variaveis independentes (VI), controle rigoroso do
ambiente e alocacdo aleatéria dos participantes em grupos.

E o padrdo-ouro para testar relagdes causais.

o Exemplo: investigar se a pratica diaria de
mindfulness reduz significativamente os niveis de

estresse em estudantes universitarios.

e Delineamento quase-experimental: ocorre quando néo é
possivel controlar todas as variaveis ou realizar alocagio

aleatoria, mas ainda hd comparacio entre grupos.

o Exemplo: comparar desempenho entre duas escolas
em que apenas uma implantou um novo programa

de ensino socioemocional.
5.4 Analise Estatistica: Descritiva e Inferencial

A andlise estatistica ¢ o nucleo técnico da pesquisa quantitativa, e

pode ser dividida em:
Estatistica descritiva
Organiza, resume e descreve dados coletados por meio de:
o Tabelas de frequéncia;
e Gréficos (barras, setores, histogramas);
e Medidas de tendéncia central (média, mediana, moda);

e Medidas de dispersao (desvio-padrio, variancia).
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Estatistica inferencial

Permite testar hipéteses ¢ generalizar os resultados da amostra para

apopulacdo, com base em probabilidade. Envolve:

Testes de comparagao (tde Student, ANOVA);
Testes de associagdo (correlagdo de Pearson, qui-quadrado);
Modelos de regressao;

Intervalos de confianga e niveis de significancia (p <0,05).

A\ A interpretacdo estatistica deve sempre considerar o contexto

tedrico e metodologico. Um resultado estatisticamente significativo

pode ndo ser relevante na pratica psicologica, e vice-versa.

Exercicios de Fixacao

1.

Quais sdo os pressupostos fundamentais da pesquisa

quantitativa em Psicologia?

O que diferencia um delineamento experimental de um quase-

experimental?

Defina os conceitos de validade e fidedignidade em testes

psicologicos.
Explique a diferenca entre estatistica descritiva e inferencial.

Por que a formagao ética e técnica ¢ essencial no uso de testes

padronizados?
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Estudo de caso para analise
Caso

Uma psicéloga do trabalho quer avaliar o impacto de um programa de
ginastica laboral na redugdo do estresse ocupacional. Ela aplica um
inventario padronizado de estresse antes ¢ depois da intervengdo em
um grupo de funciondrios, comparando com outro grupo que nao

participou.
e Que tipo de delineamento foi adotado?
e Qual instrumento pode ter sido utilizado?
e Como a psicdloga pode analisar os dados coletados?

e Que cuidados éticos s@o necessarios nesse tipo de pesquisa?

Quadro comparativo: Pesquisa
quantitativa

Elemento Caracter istica Principal Exemplo na Psicologia

Fendmenos podem ser mensurados e  ||Avaliagdo de ansiedade com

Pressuposto tedrico - o .
analisados objetivamente escalas padronizadas

BDI, BAI, NEO -PI-R, Escala de

Instrumentos Testes, escalas, questionarios .
Estresse Perceb ido
. , o Média de desempenho,
Tipo de dados Numeros, escores, frequéncias
porcentagem de respostas
Delineamento Manipulagdo de varidveis + controle Testar eficdcia de técnicas
experimental rigido terapéuticas
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Delineamento quase -  |Comparagdo entre grupos sem ||Comparar turmas em escolas
experimental sorteio aleatorio distintas
Andlise estatistica
o Organizagdo e resumo de dados |[Tabelas de média e desvio -padrdo
descritiva
Andlise estatistica Generalizagdo para populagdo + |[Testes t, AN OVA, regressao,
inferencial teste de hipdteses correlagdo
Previsdo, explicacdo e Diagndstico e intervencado
Finalidade . ~p ¢ & g' .
generalizagdo baseada em dados empiricos
~ o
Sugestoes de Leitura

e Pasquali, L. (2009). Psicometria: Teoria dos testes na

Psicologia e na Educagdo. Petropolis: Vozes.

e Hill, M. M., & Hill, A. (2008). Investiga¢do por Questiondrio.
Lisboa: Silabo.

e Dancey, C. P., & Reidy, J. (2017). Estatistica sem Matemdtica
para Psicologia. Porto Alegre: Artmed.

e Andrade, M. M. (2010). Introdu¢do a metodologia do

trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas.

e Conselho Federal de Psicologia (CFP) — Sistema de Avaliagdo
de Testes Psicoldgicos (SATEPSI)
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Capitulo 6
Pesquisa Qualitativa em Psicologia
6.1 Principios Epistemologicos da Abordagem Qualitativa

A pesquisa qualitativa parte da premissa de que os fendmenos
humanos nao podem ser completamente compreendidos por meio da
quantificagdo. Em vez de buscar generalizagdes, ela se orienta pela
compreensido profunda do significado das experiéncias, praticas

sociais e construcdes simbolicas dos sujeitos em seus contextos.
Seus fundamentos epistemologicos incluem:

o Fenomenologia: valoriza a vivéncia subjetiva e a descri¢do

das experiéncias.

e Hermenéutica: foca na interpretagao dos sentidos atribuidos

pelos sujeitos.

e Abordagens criticas: analisam o papel das estruturas sociais

e das contradi¢des historicas na constitui¢ao do sujeito.

A subjetividade ndo € vista como obstdculo, mas como parte

integrante do processo cientifico.

6.2 Métodos: Estudo de Caso, Etnografia, Pesquisa-Ac¢io
A pesquisa qualitativa utiliza métodos que permitem um mergulho

profundo nos contextos e experiéncias humanas.
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e Estudo de caso: analise detalhada de um fendmeno em sua
singularidade. Pode envolver um individuo, grupo,

organiza¢do ou comunidade.

e Etnografia: exige imersdo prolongada no campo,
permitindo ao pesquisador compreender a cultura, praticas e
significados de uma comunidade.

e Pesquisa-acdo: articula investigacdo e intervencido. Os
participantes sdo coautores do processo, buscando

transformagao darealidade.

Esses métodos ndo sdo excludentes e podem ser combinados em

projetos complexos.

6.3 Técnicas: Entrevista, Grupo Focal, Observacio
Participante

Na pesquisa qualitativa, os dados sdo geralmente coletados por meio

de técnicas abertas, flexiveis e interativas:
o Entrevistas:

o Estruturadas: perguntas previamente definidas, sem

variacoes.

o Semiestruturadas: roteiro com flexibilidade para

aprofundamento.

o Abertas: mais livres, permitindo que o entrevistado

conduza anarrativa.

64



Pesquisa em Psicologia Prof. Dr. Jonas Neto

e Grupos focais: encontros com vdrias pessoas para discutir
um tema comum. O pesquisador observa interagdes,

consensos e divergéncias.

e Observaciio participante: o pesquisador vivencia o
cotidiano dos sujeitos, assumindo papel ativo no campo, o

que permite compreender praticas em sua naturalidade.
6.4 Critérios de Validade na Pesquisa Qualitativa

Diferentemente da pesquisa quantitativa, a validade qualitativa ndo
depende de replicabilidade ou representatividade estatistica. Os

critérios mais valorizados sdo:

e Credibilidade: o resultado ¢ fiel a experiéncia vivida pelos

participantes.

o Transferibilidade: os achados podem ser compreendidos em

contextos semelhantes.

e Autenticidade: o processo valoriza as vozes dos sujeitos e

respeita sua singularidade.

e Reflexividade: o pesquisador reconhece sua influéncia no

processo e discute seus proprios pressupostos.

Triangulacio de dados (uso de multiplas fontes), devolutivas aos
participantes ¢ analise intersubjetiva sdo estratégias comuns para

fortalecer a confiabilidade dos estudos qualitativos.
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Exercicios de Fixacao

1.

Quais sdo os fundamentos epistemologicos da pesquisa

qualitativa?

Diferencie os métodos: estudo de caso, etnografia e pesquisa-

acdo.

Como funcionam os grupos focais e para que tipo de pesquisa

sdo mais indicados?
Explique o papel da reflexividade na pesquisa qualitativa.

Quais sdo os critérios de validade utilizados nesse tipo de

abordagem?

Estudo de Caso para Analise

Caso

Um pesquisador deseja compreender como adolescentes LGBTQIA+

constroem suas identidades em contextos escolares. Ele decide

acompanhar um grupo de estudantes ao longo de um semestre,

participando de reunides e coletando relatos por meio de entrevistas

abertas e observacao participante.

Que tipo de abordagem esta sendo utilizada?
Qual(is) método(s) e técnica(s) estdo sendo aplicados?

Como esse pesquisador pode garantir a validade dos

resultados?
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e Quais sdo os cuidados éticos importantes nesse tipo de

investigacdo?

Quadro Comparativo: Pesquisa Quantitativa x

Qualitativa
Elemento Pesquisa Quantitativa Pesquisa Qualitativa
Objetivo principal Me(Ahr ¢ generalizar Comp {eer}der significados e
fendmenos experiéncias
Abordagem Positivista, empirico - Fenomenoldgica, hermenéutica,
epistemologica analitica critica
Natureza dos dados NumeAros., cscores, Palavras, narrativas, observagdes
frequéncias
Meétodos Experimentos, Esfudo de caso, etnografia, pesquisa -
levantamentos acdo
. Questionarios, testes, Entrevistas, grupos focais,
Técnicas - -
escalas observagdo participante
s . Replicabilidade, Credibilidade, autenticidade,
Critérios de validade S -
objetividade reflexividade
. Estatistica descri tiva e Analise tematica, analise de
Analise . . , s .
inferencial conteudo, analise narrativa
Papel do pesquisador |[Observador neutro Sujeito ativo e reflexivo
~ L3
Sugestoes de Leitura

e Minayo, M. C. de S. (2014). O desafio do conhecimento:

pesquisa qualitativa em saude. Hucitec.

e Flick, U. (2009). Introducdao a pesquisa qualitativa. Porto

Alegre: Artmed.
e Turato, E. R. (2003). Método clinico-qualitativo:

fundamentos e aplicagoes. Petropolis: Vozes.
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com texto, imagem e som: um manual pratico. Vozes.

Stake, R. E. (2011). Pesquisa com estudo de caso. Porto
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Capitulo 7
Métodos mistos e multimétodos

7.1 Integracao de abordagens qualitativa e quantitativa

A pesquisa de métodos mistos propde a integracio planejada de
abordagens qualitativas e quantitativas dentro de um mesmo
estudo. Essa combinacdo busca superar os limites de cada método
isoladamente, possibilitando uma compreensdo mais ampla,
profunda e contextualizada dos fenomenos investigados.

Objetivos dessa integracio:
e Ampliaravalidade dos resultados;

e Combinar profundidade interpretativa com alcance
estatistico;

e Responder a questdes complexas que nido podem ser
resolvidas por um tinico método.

Por exemplo, ao estudar o impacto do bullying escolar, pode-se
aplicar questionarios padronizados para mensurar prevaléncia e, ao
mesmo tempo, realizar entrevistas abertas com estudantes para
captar significados subjetivos da experiéncia.

7.2 Estratégias de Triangulac¢io

A triangulacido ¢ uma das principais estratégias para garantir
credibilidade e robustez em estudos cientificos, especialmente em
abordagens mistas.
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Tipos de triangulacio:

De métodos: uso combinado de técnicas qualitativas e

quantitativas (ex.: entrevistas + questionarios).

De dados: coleta de informagdes com diferentes fontes (ex.:

alunos, professores e pais).

De pesquisadores: analise conjunta realizada por diferentes

profissionais, reduzindo viés individual.

Teorica: uso de diferentes referenciais para interpretar os

mesmos dados (ex.: psicodindmico e comportamental).

A triangulacdo permite contrastar, complementar e confirmar

resultados, o que fortalece as conclusdes do estudo.

7.3 Vantagens, Limitacoes e Exemplos Aplicados

Vantagens:

Complementaridade: permite integrar o “qué” (dados

quantitativos) e o “como/porqué” (dados qualitativos).

Maior validade: os achados podem ser confirmados por

diferentes angulos.

Flexibilidade metodologica: adapta-se bem a diferentes

contextos e objetivos.

Potencial de inovacdo: favorece abordagens

interdisciplinares.
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Limitacoes:

Alta complexidade: requer dominio de dois paradigmas
epistemologicos distintos.

Demanda de tempo e recursos: coleta, andlise e
interpretacdo sdo mais trabalhosas.

Riscos de incoeréncia: integracdo mal planejada pode gerar
conflitos metodologicos.

Formacao técnica exigente: o pesquisador precisa ter ou
buscar competéncias em ambos os métodos.

Exemplo aplicado:

Um estudo sobre burnout em profissionais da satide pode:

Aplicar o Maslach Burnout Inventory (MBI) para
identificar niveis de esgotamento (quantitativo);

Realizar entrevistas semiestruturadas para explorar a
vivéncia emocional dos profissionais (qualitativo);

Triangular os resultados para obter um diagndstico mais
preciso e propor intervengdes adequadas.

Exercicios de Fixacao

1.

O que caracteriza a pesquisa de métodos mistos em
Psicologia?

Explique os principais tipos de triangulagdo metodologica.

Quais sdo as vantagens de se utilizar métodos mistos em uma
investigacao psicoldgica?
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4. Quais cuidados um pesquisador deve ter ao integrar dados
qualitativos e quantitativos?

5. D& um exemplo real ou hipotético de pesquisa em Psicologia
que combine essas duas abordagens.

Estudo de Caso para Analise
Caso

Uma pesquisadora investiga o impacto da pandemia na saude mental
de professores da rede publica. Primeiro, ela aplica um questionario
de ansiedade generalizada (GAD-7) para medir sintomas. Depois,
realiza grupos focais com alguns docentes para entender as
dificuldades vivenciadas no ensino remoto.

e Queabordagem de pesquisa estd sendo utilizada?
e Quetipo (s)detriangulacdo podem ser identificados?

e Como os dados quantitativos e qualitativos se
complementam?

e Quais cuidados metodologicos essa pesquisadora deve
adotar?

Quadro Comparativo: Métodos quantitativos,
qualitativos e mistos

Caracteristica | Pesquisa Quantitativa | Pesquisa Qualitativa Métodos Mistos
Obictivo Medir, quantificar, Compreender Integrar medidas e
! generalizar significados significados
Tipo de dado |[Numéico \ferberllT narrativo, AInbgg (numéricos +
simbolico descritivos)
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Método de || Testes, escalas, Entrevistas, observagao, o , . R
o . Miultiplos métodos simultaneos
coleta questiondr i0s grupos focais
Anélise Estatistica Interpretagdo textual Estatistica + andlise qualitativa
Precisdo e Profundidade e Complementaridade e validade
Vantagem - o .
generalizagdo contextualizagio ampliada
o Redugdo da Dificuldade de Alta complexidade e exigéncia
Limitagdo . . .
complexidade generalizar técnica
Nivel de estresse em  ||Sentido do sofrimento Estudo sobre ansiedade com
Exemplo

estudantes

em pacientes

questionario e entrevista

Sugestoes de Leitura

e Creswell, J. W.,, & Plano Clark, V. L. (2011). Designing and
conducting mixed methods research. SAGE.

e Flick, U. (2018). Introdugdo a pesquisa qualitativa.
Artmed.

e Minayo, M. C. S. (2009). O desafio do conhecimento:
pesquisa qualitativa em saude. Hucitec.

e Denzin, N. K. (1978). The research act: A theoretical
introduction to sociological methods. McGraw-Hill.

e Tashakkori, A., & Teddlie, C. (2010). SAGE Handbook of
Mixed Methods in Social & Behavioral Research. SAGE
Publications.
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Capitulo 8
Técnicas de coleta de dados em Psicologia

8.1 Instrumentos Padronizados vs. Ndo Padronizados

A coleta de dados em Psicologia pode ser realizada por meio de
diferentes tipos de instrumentos, que variam em estrutura, grau de

controle e finalidade.
Instrumentos padronizados

Sao aqueles que seguem normas, procedimentos e critérios de
aplicacio e interpretaciio definidos. Permitem comparacao entre

sujeitos e sdo usados frequentemente em pesquisas quantitativas.
Exemplos:
o Testes psicoldgicos;

o Escalas psicométricas de ansiedade, depressdo, autoestima

etc.;
e Inventarios de personalidade.

Vantagens: alta objetividade, replicabilidade e analise estatistica
facilitada.
Limitagoes: podem ndo captar nuances contextuais ou culturais

especificas.
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Instrumentos nao padronizados

Sao desenvolvidos pelo proprio pesquisador, com base nos
objetivos e no contexto do estudo. Comuns em pesquisas

qualitativas, oferecem flexibilidade e profundidade.
Exemplos:

e Roteiros de entrevistas abertas;

e Questionarios com perguntas discursivas;

e Protocolos de observagdo adaptaveis ao campo.

Vantagens: exploram significados subjetivos e experiéncias Unicas.

Limitag¢des: menor controle sobre viés e replicabilidade.
8.2 Observacao Sistematica e Participante

A observacio ¢ uma técnica fundamental nas ciéncias humanas e
pode assumir diferentes formas, dependendo do grau de

envolvimento do pesquisador.
Observacao sistematica

e Registra comportamentos com critérios e categorias

previamente definidos;
o Utiliza fichas de registro, cronometros ou checklists;

o Ideal para contextos como salas de aula, clinicas e

laboratdrios.

Objetiva, replicavel, permite analise comparativa.
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Observacio participante

e O pesquisador se insere no ambiente estudado, participando
das atividades cotidianas;

e Permite compreender sentidos e praticas “de dentro™;

e Utilizada principalmente em etnografias e estudos em
comunidades.

Produz dados ricos e contextualizados, com maior empatia entre
pesquisador e participantes.

8.3 Escalas Psicométricas

As escalas psicométricas sdo instrumentos utilizados para
mensurar construtos psicolégicos (caracteristicas que nao sdo
diretamente observaveis), como:

e Niveisde ansiedade ou depressao;
e Autoestima e autoeficacia;

e Satisfacdo no trabalho;

o Habilidades sociais, entre outros.

Essas escalas devem ser submetidas a estudos de validacao
psicométrica, que garantem sua qualidade cientifica. Dois critérios
fundamentais:

e Validade: mede o que se propde a medir;

e Confiabilidade (ou fidedignidade): produz resultados
consistentes ao longo do tempo.
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O uso ético de escalas psicométricas exige formacgdo especifica e

respeito as diretrizes do Conselho Federal de Psicologia (CFP).
8.4 Elaboracio e Aplicacio de Questionarios

Os questionarios sdo instrumentos amplamente utilizados em

pesquisas quantitativas e qualitativas.
Na elaboracio, é preciso considerar:
e (larezae objetividade na formulagdo das perguntas;

e Adequacdo ao publico-alvo (idade, escolaridade, contexto

sociocultural);
e Ordem logica dos itens, evitando viés na resposta.
Tipos de perguntas:

o Fechadas: oferecem alternativas fixas (ex.: sim/ndo; escala

Likert); facilitam analise estatistica.

e Abertas: permitem respostas livres; Uteis para captar

opinides, percepcdes e sentimentos.
Cuidados:

o Realizar pré-teste com amostra pequena para identificar

problemas de compreensao;

e Qarantir o anonimato e o consentimento livre e esclarecido

dos participantes;

o Utilizar linguagem acessivel e neutra.
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Exercicios de Fixacao

1.

Qual a diferenca entre instrumentos padronizados e nao
padronizados?

Em que situacdes a observagao participante ¢ mais indicada?

Quais sdo os critérios fundamentais de uma escala
psicométrica?
Dé dois exemplos de perguntas abertas e dois de perguntas

fechadas em um questionario sobre autoestima.

Que cuidados éticos devem ser observados na aplicagdo de
questionarios?

Estudo de Caso para Analise

Caso

Uma psicologa deseja investigar o impacto do ambiente escolar na

autoestima de adolescentes. Para isso, ela desenvolve um

questionario com escalas padronizadas de autoestima e adiciona

perguntas abertas sobre relacdes interpessoais e sentimentos em

sala de aula. Também realiza observac¢des em sala com base em um

protocolo.

Quais técnicas de coleta de dados estdo sendo utilizadas?

O estudo usa instrumentos padronizados, ndo padronizados
ouambos?

Que vantagens esse desenho metodologico oferece?

Quais precaugdes ¢ticas devem ser tomadas nessa
investigagcao?
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Quadro Comparativo: Técnicas de Coleta

L. Tipo de . C .
Técnica P . Caracteristicas principais Exemplos
pesquisa
Testes e escalas . Rigor psicométrico, resultados  ||Inventario Beck,

. Quantitativa . .
padronizadas comparaveis MBI, Escala Likert
Entrevistas - Flexivel, permite Roteiros com

. Qualitativa .
semiestruturadas aprofundamento de sentidos perguntas abertas
L Estruturada, baseada em .
Observagdo Quantitativa / . . Checklists em sala de
sistematica Quali categorias previamente aula
definidas
Observagdo . Envolvimento direto do Etnografias em
.. Qualitativa . .
participante pesquisador no campo comunidades
. . Mista / Quali/ | Combinam perguntas fechadas | Aplicagdes online ou
Questiondrios mistos . Qu p plicagoe
Quanti ¢ abertas presenciais

e Pasquali, L. (2010). Psicometria: teoria dos testes na

Sugestoes de Leitura

Psicologia e na Educagdo. Vozes.

e Bauer, M. W., & Gaskell, G. (Eds.). (2008). Pesquisa

qualitativa com texto, imagem e som. Vozes.

e Gil, A. C. (2017). Métodos e técnicas de pesquisa social.

Atlas.

e Trivifios, A. N. S. (1987). Introdu¢do a pesquisa em ciéncias

sociais: a pesquisa qualitativa em educagdo. Atlas.

e Lakatos, E. M., & Marconi, M. A. (2017). Técnicas de

pesquisa: planejamento e execugdo de pesquisas. Atlas.
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Capitulo 9
Amostragem e Representatividade
9.1 Populacio e amostra

Na pesquisa cientifica, especialmente em Psicologia, raramente ¢
possivel estudar toda a populagdo-alvo. Por isso, trabalha-se com

amostras, que sao subconjuntos representativos da populagao.

e Populacio: conjunto total de individuos, eventos ou
elementos que possuem caracteristicas em comum e que s3o

objeto de interesse da pesquisa.
Ex: todos os estudantes universitarios do Brasil.

e Amostra: grupo selecionado a partir da populagdo para ser

efetivamente estudado.
Ex: 500 estudantes de universidades publicas de cinco estados.

A representatividade da amostra ¢ essencial para que os resultados

obtidos possam ser generalizados para a populacio.
9.2 Amostragem probabilistica e nido probabilistica

A forma como a amostra é escolhida influencia diretamente a validade
dos resultados. Existem dois grandes grupos de procedimentos de

amostragem:
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Amostragem probabilistica

Todos os elementos da populacio tém igual ou conhecida chance de
serem selecionados. E a forma mais indicada para garantir

representatividade e reduzir viés.
Tipos comuns:
e Aleatériasimples: sorteio direto de individuos da populacio.

o Estratificada: divide a populagdo em estratos (ex.: por idade,

sexo, regido) e sorteia proporcionalmente.

e Por conglomerados: sorteia grupos ja formados (ex.:

escolas, turmas, bairros).
Altarepresentatividade; permite uso de inferéncia estatistica.
Amostragem nio probabilistica

A escolha dos participantes ndo depende de sorteio, mas de critérios
definidos pelo pesquisador. Utilizada principalmente quando nio ha

acesso completo a populagdo ou em contextos especificos.
Tipos comuns:
e Porconveniéncia: inclui quem esté disponivel.

e Intencional (ou por julgamento): seleciona participantes

com base em critérios especificos.

e Bola de neve: os proprios participantes indicam outros, util
em grupos de dificil acesso (ex.: usuarios de drogas, vitimas

de violéncia).
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Pode gerarviés, mas é valiosa em estudos exploratorios ou clinicos.
9.3 Calculo Amostral e Erro Amostral

Ao planejar uma pesquisa, ¢ fundamental calcular quantas pessoas
devem compor a amostra para garantir confiabilidade estatistica.

Elementos do calculo amostral:

e Nivel de confianca: geralmente 95% (probabilidade de os
resultados estarem corretos).

e Margem de erro: variagdo aceitavel entre os resultados da
amostra e da populacio (ex: £5%).

e Variabilidade: quanto maior a heterogeneidade da

populagdo, maior aamostra necessaria.

Erro amostral:

Representa a diferenca esperada entre os resultados obtidos na
amostra e os que seriam obtidos na populacio inteira. Um erro

amostral pequeno indica alta precisao.
9.4 Amostragem em Contextos Clinicos e Sociais
Aescolha da amostra também depende do contexto da pesquisa:

Contextos clinicos:

e Amostras geralmente pequenas, por conta da dificuldade de
acesso a pacientes ou questdes éticas;

e Selecdo pode ser por conveniéncia ou intencional, com
critérios diagndsticos especificos;

e Focomais qualitativo ou exploratdrio.
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Pesquisas sociais:
e Amostras maiores e diversificadas;

e Preferéncia por amostragem probabilistica, especialmente
em levantamentos populacionais;

e Visam generalizagdo e politicas publicas.
Exercicios de Fixacao
1. Explique adifereng¢a entre populagido e amostra.

2. Cite dois tipos de amostragem probabilistica e dois tipos de
amostragem ndo probabilistica.

3. Porque o erro amostral ¢ importante em uma pesquisa?

4. Qual tipo de amostragem seria mais adequado para um estudo
com adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social?
Justifique.

5. Em que situacdes ¢ justificavel utilizar uma amostra por
conveniéncia?

Estudo de Caso para Analise
Caso

Uma equipe de psicologos deseja estudar o impacto da pandemia na
saude mental de enfermeiros de hospitais publicos. Por limitagdes
logisticas, eles optam por selecionar profissionais de trés hospitais de
uma capital, com base na disponibilidade e aceitagdo para participar.

e Qualotipodeamostragem utilizada?
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o Essaamostra ¢ representativa da populagdo de enfermeiros do

pais?

e Que implicagdes essa escolha pode ter sobre a generalizagdo
dos resultados?

e Quais estratégias poderiam melhorar a representatividade?

Quadro Comparativo: Tipos de Amostragem

Ti| Vantagem
po de Probabilistica?|| Exemplo pratico . .ge Limitacdo
Amostragem principal
L Sorteio de 100 Requer lista
Aleatoria . .,
. Sim estudantes em uma Reduz viés  |completa da
simples A N
universidade populagdo

Dividir por género e
Estratificada Sim sortear
proporcionalmente

Representa  ||[Exige conhecimento
subgrupos  ||prévio da populagio

Entrevistar quem

Por . . R | Simples e Baixa
. Nzo estiver disponivel em . .
conveniéncia rapido representatividade
uma escola
Usuadrios de Acesso a
Boladeneve  |Nao substancias indicam populagdes  ||Pode distorcer perfis
outros participantes ocultas
Sortear escolas em vez L
Por . Logistica ..
Sim de alunos o Menor precisdo
conglomerados facilitada

individualmente

Sugestdes de Leitura

e Babbie, E. (2003). 4 prdtica da pesquisa social. Cengage
Learning.

e Sampieri, R. H., Collado, C. F., & Lucio, P. B. (2013).
Metodologia de pesquisa. McGraw-Hill.
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Gil, A. C. (2017). Métodos e técnicas de pesquisa social.
Atlas.

Fonseca, J. J. S. (2002). Metodologia da pesquisa cientifica.
UEPG.

Hair, J. F. et al. (2005). Fundamentos de métodos de pesquisa
em administra¢do. Bookman.
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Parte IIl — Analise, escrita e divulgacdo
cientifica
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A analise, a escrita e a divulgacgdo cientifica sdo
processos interligados que visam tornar o conhecimento
cientifico acessivel ao publico leigo, promovendo a

alfabetizacdo cientifica e o debate publico.
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Capitulo 10

Analise de dados quantitativos
10.1 Introducio

A analise de dados quantitativos constitui um dos pilares da pesquisa
em Psicologia, permitindo transformar observacdes empiricas em
informagdes sistematizadas, mensurdveis e comparaveis. Ao longo
do século XX, a Psicologia evoluiu de uma disciplina
predominantemente experimental para uma ciéncia que integra
métodos quantitativos complexos com fundamentos estatisticos
rigorosos. Esse capitulo apresenta os conceitos essenciais,
metodologias e instrumentos usados na analise quantitativa, além de

discutir limitagdes e tendéncias contemporaneas.
10.2 Fundamentos estatisticos

A estatistica ¢ a linguagem da pesquisa quantitativa. Entre os
conceitos essenciais estdo:

e Média, Mediana e Moda: medidas centrais que resumem

dados numéricos;

e Variancia e Desvio-Padrio: indicam dispersdo e
consisténcia dos dados;

o Distribuicdes de Probabilidade: descrevem a ocorréncia de
valores dentro de uma populagio;
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o Correlagio e Regressiao: exploram relagdes entre variaveis e

permitem prever resultados;

o Significancia estatistica: testa se efeitos observados sdo

provavelmente reais ou frutos do acaso.

A escolha correta de testes estatisticos depende de: natureza das
variaveis, distribui¢do dos dados, tamanho da amostra e objetivos da

pesquisa.

Exemplo aplicado: Em um estudo sobre ansiedade em
universitarios, a média dos escores de um inventario psicométrico
fornece uma visao geral da populagdo, enquanto a regressdo permite
prever fatores que influenciam o nivel de ansiedade, como carga

horéria de estudo ou suporte social.

10.3 Testes paramétricos e nio paramétricos

Aspecto Testes Paramétricos Testes Nao Paramétricos
Exigem distribuicdo normal dos ||\, . . .
X1g uica Nao exigem normalidade, mais
Pressupostos ||dados e homogeneidade de . x
B flexiveis em relagdo aos pressupostos.
variancias.
Podem ser usados em dados ordinais,
. Aplicaveis a dados intervalares |[nominais ou quando os dados ndo
Tipo de dado Lo oot
ou racionais (métricos). atendem aos pressupostos
parameétricos.
Teste t de Student, ANOVA, Teste de Mann -Whitney, Kruskal -
Exemplos ~ . . ~
correlagdo de Pearson, 'Wallis, Qui -quadrado, correlagdo de
comuns - X
regressdo linear. Spearman, teste de Wilcoxon.
Poder Geralmente possuem maior Menor poder estatistico, mas mais
estatistico poder estatistico quando os robustos em condigdes de violagdo de
pressupostos sdo atendidos. pressupostos.
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.~ Estimativas mais precisas L .
Precisdo das ~ Estimativas menos precisa s, baseadas
.. quando os dados sdo
estimativas em postos (ranks).
adequados.
Exigem amostras maiores .
Tamanho da & . . Funcionam bem mesmo em amostras
para garantir a validade dos
amostra pequenas.
pressupostos.
L 1 Mais indicados em pesquisas
Mais indicados para analises L Pesq
R, . . . exploratorias ou quando os
Aplicabilidade  |inferenciais com rigor ~
- pressupostos ndo podem ser
estatistico. .
garantidos.

Discussio critica: Enquanto testes paramétricos oferecem maior
poder estatistico, testes ndo paramétricos sdo mais flexiveis em
contextos clinicos ou sociais, onde as amostras podem ser
heterogéneas.

10.4 Softwares estatisticos

Os softwares modernos permitem andlise rapida, precisa e replicavel:

e SPSS:interface amigavel, ideal para pesquisas académicas;

o R:programacao flexivel, ideal para analises avangadas;

o Jamovi e JASP: gratuitos, com interface grafica e integragdo

com estatistica inferencial;

o Excel: util para analises basicas e graficos exploratorios.

Exemplo aplicado: Um estudo longitudinal sobre estresse
ocupacional pode utilizar o SPSS para ANOVA de medidas repetidas,
enquanto R permite analises mais complexas de crescimento

hierarquico.
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10.5 Interpretacio e apresentacio dos resultados

Interpretar dados quantitativos requer vincular resultados ao

referencial tedrico e as hipdteses do estudo. A apresentagdo envolve:

Tabelas resumidas com médias, desvios-padrido e
significancia;

Gréficos de dispersio e barras para ilustrar relacdes e
tendéncias;

Quadros explicativos para destacar achados principais;

Discussdo critica sobre limitagdes, generalizabilidade e

possiveis vieses.

Exemplo aplicado: Uma pesquisa sobre burnout docente deve

apresentar resultados em tabelas comparando subgrupos (idade,

tempo de servico) e graficos de tendéncia ao longo do ano letivo, com

interpretagdo baseada em teorias de estresse ocupacional.

10.6 Tendéncias contemporaneas

Big Data e psicologia computacional: andlise de grandes
volumes de dados comportamentais;

Estatistica Bayesiana: abordagem probabilistica moderna
parainferéncia;

Ciéncia aberta: compartilhamento de datasets e scripts para
replicabilidade;

Visualizacio avancada: dashboards interativos e graficos
dinadmicos para disseminacdo de resultados.

92



Pesquisa em Psicologia Prof. Dr. Jonas Neto

Sugestdes de leitura:

1. Field, A. (2018). Discovering Statistics Using IBM SPSS
Statistics.

2. Cohen, J., & Cohen, P. (2013). Applied Multiple
Regression/Correlation Analysis for the Behavioral Sciences.

3. Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2019). Using Multivariate
Statistics.
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Capitulo 11
Analise de Dados Qualitativos
11.1 Introducéao

A andlise qualitativa constitui um pilar essencial na pesquisa em
Psicologia, especialmente em estudos que investigam experiéncias
humanas, fendmenos subjetivos e contextos sociais complexos.
Diferentemente da abordagem quantitativa, que busca mensuragio e
generaliza¢do, a pesquisa qualitativa busca compreender o
significado das experiéncias ¢ os processos que subjazem aos
comportamentos e relagdes humanas.

Essa abordagem tornou-se particularmente relevante com o
crescimento da Psicologia clinica, comunitaria, educacional e
organizacional, dreas em que fendmenos subjetivos e contextuais
desempenham papel central.

11.2 Fundamentos epistemologicos da pesquisa
qualitativa

A pesquisa qualitativa é fundamentada em diferentes perspectivas
epistemologicas:

o« Fenomenologia: focaliza a experiéncia subjetiva e a
consciéncia do individuo;

e Hermenéutica: busca interpretar o significado das agdes e
discursos;

o Teoria Critica: analisa relagdes de poder, desigualdade social
e contextos historicos;
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e Construtivismo: entende que a realidade ¢ construida
socialmente e depende da interagao entre sujeitos e contexto.

Exemplo aplicado: Em Psicologia escolar, compreender o impacto
da violéncia na autoestima de alunos exige analise fenomenoldgica e
entrevistas em profundidade, pois os dados ndo podem ser reduzidos a
numeros.

11.3 Métodos qualitativos comuns

Método Descricdio Exemplo em Psicologia
Estudo de Invgtlg. § aprofundada de Anélise do desenvolvimento psicologico de
caso umindividuo, grupo ou criancas com transtormo de aprendizagem

instituigio
Einografia Observagio prolongada em Pesquisa s sobre dindmicas de grupos
ch contexto cultural comunitarios ou culturais

Pesquisa - |[Integracdio de intervencdo e Projetos de prevencdo ao bullying em escolas,
acio pesquisa envolvendo alunos, professores e pais

Discussio critica: Cada método apresenta forgas e limitagdes.
Estudos de caso permitem profundidade, mas ndo generalizam.
Etnografias oferecem riqueza contextual, porém demandam tempo.
Pesquisas-acdo promovem mudanga social, mas podem gerar
interferéncia nos resultados.

11.4 Técnicas de coleta de dados

o Entrevistas: estruturadas, semiestruturadas ou abertas;
permitem explorar percepcdes e experiéncias individuais;

e Grupos focais: discutem temas com multiplos participantes,
captando interagdes sociais e dindmicas de grupo;
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e Observacgao participante: o pesquisador se insere no
contexto, registrando comportamentos € interagdes em tempo
real;

o Diarios e narrativas: relatos dos participantes sobre
experiéncias, sentimentos e percepgdes ao longo do tempo.

Exemplo aplicado: Em pesquisa sobre coping em pacientes
oncoldgicos, entrevistas semiestruturadas e didrios semanais
permitem capturar mudangas emocionais e estratégias de
enfrentamento de forma detalhada.

11.5 Processos de analise qualitativa
11.5.1 Codificagdo aberta, axial e seletiva
e Aberta:identificag¢@o de conceitos e categorias iniciais;

e Axial: relaciona categorias e subcategorias, estabelecendo
padrdes;

e Seletiva: integra categorias centrais em uma narrativa
coerente, consolidando os achados.

11.5.2 Anélise de conteudo (Bardin)

o Consiste em sistematizar informacdes de textos, entrevistas
ou documentos;

o C(Classificaunidades de sentido e identifica temas recorrentes;

e Permite quantificagdo parcial (frequéncia de temas) sem
perder riqueza interpretativa.

11.5.3 Analise tematica e analise do discurso
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e Anadlise tematica: organizacdo e descricdo de padrdes
significativos;

e Analise do discurso: interpretacdo das construgdes
linguisticas, considerando contexto sociocultural e relagdes
de poder;

Quadro resumo de métodos e técnicas qualitativas

Técnica Aplicacio Vantagem Limitagiio
Entrevista Experiéncias . . .
semiestruturada subjetivas Profundidade Tempo intensivo

. ~  |Influéncia de
Coa Captura interacdo .
Grupo focal Dinamica de grupos social participantes
dominantes
Obsg Tvagao Contexto real Dados naturais Interfe;renma do
participante pesquisador
- . Mudangas ao longo ||Processos Risco de subjetividade
Diarios/n arrativas N .
do tempo longitudinais excessiva

11.6 Critérios de validade e confiabilidade

Em pesquisa qualitativa, os conceitos de credibilidade,
transferibilidade, dependabilidade e confirmabilidade
substituem os critérios estatisticos tradicionais. Estratégias para
fortalecer a validade incluem:

e Triangulacio de dados: multiplas fontes ou técnicas;

e Membro-checking: devolutiva aos participantes para
validagao das interpretacdes;

e Reflexividade do pesquisador: registro de influéncias
pessoais sobre a analise;
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o Transparéncia metodolégica: detalhar etapas, decisdes e
instrumentos utilizados.

Discussio critica: A validade qualitativa exige rigor interpretativo e
consciéncia epistemologica. Diferente da pesquisa quantitativa, ndo
se busca generalizagdo numérica, mas profundidade e riqueza
contextual.

11.7 Tendéncias contemporaneas

e Softwares de apoio: NVivo, Atlas.ti e MAXQDA facilitam
codificacdo e organizagdo de dados;

o Pesquisa qualitativa digital: analise de foruns online, redes
sociais e blogs;

e Mistura de métodos: integracdo com dados quantitativos
para triangulacao;

e Etica e anonimato: cuidado especial em estudos online ou
com dados sensiveis.

Sugestdes de leitura:

1. Creswell,J. W., & Poth, C. N. (2018). Qualitative Inquiry and
Research Design: Choosing Among Five Approaches.

2. Bardin, L. (2016). Andlise de Conteudo.

3. Flick, U. (2018). An Introduction to Qualitative Research.
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Capitulo 12
Redacao Cientifica e Normas Técnicas
12.1 Introducio

A redagdo cientifica € um dos elementos centrais da producdo
académica em Psicologia. Mais do que uma exigéncia formal,
escrever de forma clara, objetiva e coerente permite transmitir ideias
complexas, validacio de métodos ¢ impacto cientifico. Este
capitulo apresenta fundamentos teoricos, estratégias de organizagdo e
normas técnicas essenciais, incluindo ABNT, APA e Vancouver, com
foco em aplicacdes praticas para artigos, TCCs, dissertacdes e
relatorios cientificos.

12.2 Principios da escrita cientifica
Aredago académica exige atengdo a trés principios essenciais:

1. Clareza — evitar ambiguidade, jargdes desnecessirios e

construgdes confusas;

2. Coeréncia — manter sequéncia logica entre ideias, capitulos e
secoes;
Objetividade — priorizar informacdes relevantes, evitando excesso

de informagoes periféricas.

Exemplo aplicado: Ao relatar resultados de uma pesquisa sobre
ansiedade em adolescentes, frases objetivas como “O nivel médio de

ansiedade foi significativamente maior no grupo exposto a pressio
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académica” sdo mais claras do que narrativas extensas e vagas.
12.3 Estrutura de trabalhos cientificos

Tabela 12.1 — Estrutura tipica de artigos e dissertacoes

Secido Funcio Dicas de redaciio
~ Apresenta problema, objetivos e ||Contextualizar o tema, delimitar foco,
Introdugéo L . o .
justificativa indicar lacuna da pesquisa
Revisdo da Fundamenta teoricamente o Revisar literatura relevante, organizar por
Literatura estudo topicos, destacar debates
. Descreve procedimentos, Detalhar amostra, coleta de dados, analises
Metodologia s . R
participantes e mstrumentos € criter1os eticos
. Utilizar tabelas, graficos, narrativas claras;
Resultados Apresenta dados obtidos " belas, gralicos, narraty K
separar analise de interpretagdo
Discussiio Interpreta resultados a luz da Relacionar achados com hipdteses, estudos
teoria anteriores € implicagdes
Resumir principais contribui¢des,
Conclusao Sintetiza achados e limitagdes  ||limitagdes e sugestdes para futuras
pesquisas

Discussio critica: Embora a estrutura seja padronizada, adaptagdes
podem ser necessarias conforme a revista, curso ou area da
Psicologia.

12.4 Normas técnicas
12.4.1 ABNT
e Amplamente utilizada no Brasil;

e Define padronizagdo de citagdes, referéncias, margens,
tabelas e figuras;

o Formatos importantes: livro, artigo, capitulo de livro,
dissertagdo/tese.
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Exemplo de citacio ABNT:

(SILVA, 2020) ou SILVA (2020, p. 45)

12.4.2APA
e Muito utilizada em Psicologia internacional,
o Enfase em autor-data;

o Formatagdo especifica de margens, espagamento, titulos e
referéncias.

Exemplo de citacdo APA:
(Silva, 2020, p. 45)
12.4.3 Vancouver
e Usada em areas biomédicas;
e Referéncias numeradas conforme ordem de citacdo;

e Pratica em artigos de periddicos cientificos e publicagdes
médicas.

Quadro comparativo — ABNT vs APA vs Vancouver

Lista de

Norma | Citagiio no texto A,
referéncias

Aplicacido comum

(SOBRENOME, Alfabética por

ABNT TCCs, dissertagdes no Brasil

ano) autor
APA (Sobrenome, ano, Alfabética por Artigos internacionais em
p-) autor Psicologia
Vancouver ||[nimero] Ordem de cita¢do Artigos biomédicos e periddicos

clinicos
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12.5 Uso ético das fontes e combate ao plagio
o Sempre referenciar ideias de terceiros;
o Evitar copia direta sem citacdo;
o Utilizar softwares de detec¢do de plagio (Turnitin, PlagScan);
e Respeitar direitos autorais de figuras, graficos e tabelas.

Exemplo aplicado: Em uma revisdo de literatura sobre depressao
infantil, todo conceito retirado de autores deve ser citado
corretamente. Parafrasear sem referéncia ou copiar trechos integrais

configura plagio académico.
12.6 Dicas praticas de redacio cientifica

1. Planeje o texto antes de escrever (esquema de topicos e
argumentos).

2. Uselinguagem objetiva, evitando jargdes excessivos.

3. Revise multiplas vezes, buscando clareza, coeréncia e

precisao.

4. Solicite feedback de orientadores ou pares para revisdo

critica.

5. Mantenha registro organizado de fontes e citagdes durante
toda a pesquisa.

12.7 Tendéncias contemporaneas

e Producio cientifica digital: integracio de textos com dados,
graficos e multimidia;
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e Escrita colaborativa: coautoria com equipes

multidisciplinares;

e Normas atualizadas: ABNT, APA e Vancouver sio
periodicamente revisadas;

e Ciéncia aberta: uso de preprints, dados abertos e
transparéncia metodoldgica.

Sugestdes de leitura:

1. Day, R. A., & Gastel, B. (2016). How to Write and Publish a
Scientific Paper.

2. Eco,U.(2017). Como se Faz uma Tese.

3. American Psychological Association. (2020). Publication
Manual of the APA.
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Capitulo 13

Apresentacio de resultados e trabalhos
cientificos

13.1 Introducio

A apresentacdo de resultados é uma etapa central da pesquisa em
Psicologia, pois comunica os achados ao publico cientifico e a
sociedade. Esta etapa envolve tanto a organiza¢io dos dados quanto
a forma de exposicio, considerando clareza, coeréncia, objetividade
e impacto. Apresentar resultados ndo significa apenas mostrar
numeros ou descri¢des, mas interpretar, contextualizar e discutir os
achados de forma acessivel e critica.

13.2 Tabelas, graficos e quadros
13.2.1 Funcdes principais

e Tabelas: sintetizam dados numéricos, facilitando
comparagdes e andlises detalhadas.

e Graficos: representam visualmente tendéncias, correlagdes
ou distribuicdes.

e Quadros: resumem conceitos, categorias ou interpretagdes
qualitativas.

Exemplo aplicado:

Em um estudo sobre niveis de estresse em profissionais de saude, uma
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tabela pode mostrar médias e desvios-padrao por setor, enquanto um
grafico de barras evidencia diferengas entre turnos. Um quadro
explicativo pode sintetizar os fatores de risco identificados
qualitativamente nas entrevistas.

13.2.2 Boas praticas
e Escolher o tipo de representacdo adequado ao dado;
o Evitar excesso de informagdes em um tnico grafico;
e Garantir titulos claros, legendas e unidades de medida;
o Indicarsignificancia estatistica quando pertinente.

Quadro resumo — Tipos de representacio de dados

Tipo Uso Vantagens Limitacées
Tabela Dados detalhados Organizagdo clara ||Pouco visual
Grafico de Comparacdes entre | Visualizagdo Pode simplificar
barras 2rupos rapida excessivamente
Grafico de Relagdo entre Evidencia Requer interpretagdo
dispersdo variaveis correlagdo estatistica

, o Estrutura visual ~ ,

Quadro Sintese qualitativa clsara avisua Nao representa nimeros

13.3 Elaboracio de apresentacdes orais e posteres
13.3.1 Apresentagdes orais

e Planejar roteiro claro (introdugdo, objetivos, métodos,
resultados e discussao);

e Usarslides concisos, evitando excesso de texto;
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e Incluir graficos e imagens relevantes;

o Ensaiar para dominar tempo e fluidez na exposic¢ao;

o Destacar contribui¢des e implicagdes dos resultados.
13.3.2 Posteres cientificos

e Organizagdo em seg¢des: titulo, autores, introducdo, métodos,
resultados, discussao e referéncias;

o Usode cores, fontes legiveis e imagens ilustrativas;

e Foco na sintese e na clareza visual, permitindo que a
mensagem seja captada rapidamente.

Exemplo aplicado: Um poster sobre ansiedade em universitarios
deve apresentar graficos de médias por curso, tabela com fatores de
risco e quadro resumindo estratégias de coping identificadas
qualitativamente.

13.4 Participaciio em eventos e congressos académicos
13.4.1 Objetivos

e Divulgagdo do conhecimento;

e Recebimento de feedback critico;

o Estabelecimento deredes de colaboragéo e parcerias;

e Desenvolvimento de habilidades de comunicacao cientifica.
13.4.2 Estratégias

e Conheceropublico-alvo;

o Preparar materiais visuais claros e didaticos;
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o Estar pronto para perguntas e debates;
e Adaptar discurso técnico para leigos, quando necessario.

Exemplo aplicado: Em congresso de Psicologia Social, apresentar
estudo sobre preconceito em diferentes contextos urbanos exige
contextualizagdo tedrica breve, graficos comparativos e narrativa
clara sobre implicagdes sociais.

13.5 Comunicacao cientifica acessivel

e Transformar resultados complexos em linguagem

compreensivel;

o Utilizar resumos executivos, infograficos e redes sociais para
alcance além do meio académico;

e Manter rigor metodoldgico mesmo na simplificacdo da
linguagem;

e Promoverimpacto social e educacional das descobertas.

Discussio critica: A apresentagdo eficaz de resultados ¢ estratégica.
Dados mal apresentados podem comprometer interpretagdo e
replicabilidade. A clareza ndo elimina rigor; pelo contrario, fortalece
credibilidade cientifica.

13.6 Tendéncias contemporaneas

e Uso de softwares de visualizacio interativa (Tableau,
Power BI, R Shiny);

e Apresentagdes hibridas em eventos virtuais e presenciais;

o Disseminag¢do em plataformas digitais e midias cientificas;
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e Aplicagdo de design thinking na comunicacdo visual de
resultados.

Sugestoes de leitura:

1. Alley, M. (2018). The Craft of Scientific Presentations:
Critical Steps to Succeed and Critical Errors to Avoid.

2. Weissgerber, T. L., et al. (2016). Beyond Bar and Line
Graphs: Time for a New Data Presentation Paradigm.

3. Kosslyn, S. M. (2010). Graph Design for the Eye and Mind.
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Capitulo 14

Publicacao e divulgaciao cientifica
14.1 Introducao

A publicagdo e divulgacdo cientifica constituem etapas finais e
fundamentais do processo de pesquisa em Psicologia. Nao basta
produzir dados e andlises; ¢ necessario comunica-los de forma
clara, ética e estratégica para que possam contribuir ao avanco do
conhecimento, a pratica profissional e a sociedade. Este capitulo
aborda desde o processo editorial até as tendéncias da ciéncia aberta,
discutindo aspectos tedricos, praticos e éticos.

14.2 Processo editorial de periodicos
14.2.1 Submissao

e Sele¢do de periodico adequado ao tema e escopo da pesquisa;

e Preparagdo do manuscrito conforme normas do periddico
(formato, estilo e estrutura);

o Verificagdo de originalidade e adequacdo metodologica.

14.2.2 Avaliagdo por pares (peer review)

e Revisores independentes analisam rigor cientifico, clareza,
relevancia e originalidade;

e Feedback inclui sugestdes de melhorias, ajustes
metodoldgicos e correcdes de linguagem;

e Processo pode resultar em aceitagdo, revisdo ou rejeigao.
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Discussido critica: O peer review é considerado o principal
mecanismo de qualidade na ciéncia, mas pode apresentar limitagdes,
como vieses de avaliagdo, atrasos no processo e inconsisténcia entre
revisores. Estratégias como revisdo cega duplo-cega e open peer

review sdo tendéncias contemporaneas para maior transparéncia.

14.3 Dossiés tematicos, revistas classificadas e
Qualis

14.3.1 Dossiés tematicos

e Compila artigos relacionados a um tema especifico,

promovendo debate cientifico concentrado;
e Facilitavisibilidade em areas emergentes da Psicologia.
14.3.2 Revistas classificadas

o Estratificagdo de periddicos conforme relevancia e rigor
cientifico (ex.: Qualis CAPES, Scopus, Web of Science);

e Auxilia pesquisadores na escolha de veiculos que garantam

maior impacto e reconhecimento.
14.3.3 Critérios de escolha de periddicos
e Escopocompativel com o tema;
o Fatordeimpacto e classificagio;
o Regrasde submissdo e tempo de avaliagao;

e Politicas de acesso aberto ou fechado.
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Exemplo aplicado: Um estudo sobre intervengdo psicossocial em
adolescentes pode ser submetido a periddicos especializados em
Psicologia Escolar, Comunitaria ou Desenvolvimento Humano,
considerando visibilidade e publico-alvo.

14.4 Ciéncia aberta e repositorios digitais

14.4.1 Conceitos

o Ciéncia aberta promove transparéncia, reprodutibilidade e
compartilhamento de dados e materiais;

e Permite acesso publico aos resultados, aumentando impacto
social e académico.

14.4.2 Repositorios digitais
e Armazenam datasets, manuscritos e materiais suplementares;

o Exemplos: OSF (Open Science Framework), Figshare,
Zenodo;

e Garantem rastreabilidade e citacdo adequada dos dados.
14.4.3 Beneficios da ciéncia aberta

e Ampliaavisibilidade da pesquisa;

e Facilita colaboragdo interdisciplinar;

o Contribui parareplicabilidade e redugao de vieses;

e Incentiva praticas éticas e responsaveis na producdo
cientifica.

115



Pesquisa em Psicologia Prof. Dr. Jonas Neto

Exemplo aplicado: Um estudo longitudinal sobre burnout
ocupacional disponibilizado em repositorio digital permite que outros
pesquisadores repliquem o estudo, ampliem a base de dados e
desenvolvam novas analises, fortalecendo a robustez cientifica.

14.5 Estratégias contemporaneas de divulgacio
cientifica

1. Redessociais académicas: ResearchGate, Academia.edu;

2. Blogs e podcasts cientificos: tornam resultados acessiveis ao
publico leigo;
3. Infograficos e visualizacio de dados: facilitam

compreensdo e comunicagio;

4. Workshops e webinars: promovem interagdo direta com
comunidade académica e profissionais;

5. Pré-prints: disponibilizacdo de manuscritos antes da revisao
por pares para feedback rapido.

Discussido critica: Divulgar pesquisa exige equilibrio entre
visibilidade e rigor cientifico. Informagao simplificada demais pode
distorcer resultados, enquanto excesso de tecnicismo limita
compreensdo fora da comunidade académica.

14.6 Sugestoes de leitura

1. Day, R. A. (2011). How to Write and Publish a Scientific
Paper.

2. Nosek, B. A., et al. (2015). Promoting an Open Research
Culture.

3. Glasziou, P, et al. (2014). Open Access and Open Science in
Health Research.
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Parte 1V — Temas avancados e
interdisciplinares
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Temas avancados e interdisciplinares combinam
conhecimentos de multiplas disciplinas para explorar

questoes complexas e desafiadoras.

118



Pesquisa em Psicologia Prof. Dr. Jonas Neto

Capitulo 15
Revisao sistematica e meta-analise

15.1 Introducao

A revisdo sistematica ¢ a meta-analise sdo ferramentas avangadas de
sintese cientifica. Elas permitem organizar, avaliar e integrar
resultados de miltiplos estudos, oferecendo evidéncias robustas e
confidveis sobre fendomenos psicologicos. Essa abordagem ¢
essencial para tomada de decisdes baseadas em evidéncias,
planejamento de intervencdes e desenvolvimento de politicas

publicas.

15.2 Diferenca entre revisdo narrativa e revisao sistematica

Ti i N . . s
pf) fl € Caracteristicas Aplicacdo em Psicologia Limitacées
revisio
. Revisdo subjetiva da Introdugdo tedrica e Susceptivel a vieses
Narrativa . -
literatura contextualizagdo do autor
Busca estruturada, Sintese de evidéncias Demanda tempo e
Sistematica |[critérios claros e sobre determinado recursos
replicaveis fendmeno significativos

Exemplo aplicado: Uma revisdo sistematica sobre eficacia de
terapias cognitivas em adolescentes com ansiedade requer defini¢@o
de critérios de inclusdo/exclusdo, avaliacdo da qualidade

metodologica e analise dos efeitos observados em diferentes estudos.
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15.3 Etapas darevisao sistematica (PRISMA)

1.

A U

Definicio da questio de pesquisa (PICO: Populagdo,
Intervencao, Comparagdo, Outcome);

Busca sistematica em bases de dados (Scopus, PsycINFO,
PubMed, Web of Science);

Selecio de estudos com base em critérios pré-definidos;
Extracio de dados padronizada;

Avaliacio da qualidade metodologica;

Sintese dos resultados (qualitativa ou quantitativa);

Relato estruturado segundo diretrizes PRISMA.

15.4 Meta-analise e sintese quantitativa

Combina resultados de estudos independentes usando
técnicas estatisticas;

Permite calcular efeitos médios ¢ intervalos de confianca;

Ferramentas: RevMan, Comprehensive Meta-Analysis, R
(pacotes metafor e meta);

Permite identificar heterogeneidade entre estudos e fatores
moderadores.

Exemplo aplicado: Meta-analise sobre intervencdes de mindfulness

em estudantes universitarios pode estimar efeito médio sobre

reducdo de estresse, considerando varidveis como duragdo da

intervencao e idade dos participantes.
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15.5 Ferramentas e bases de dados

e Bases de dados: Scopus, PsycINFO, PubMed, Web of
Science, LILACS;

e Gerenciadores de referéncias: EndNote, Mendeley, Zotero;

e Softwares de analise: RevMan, R, Comprehensive Meta-
Analysis.

Discussao critica: Revisdes sistematicas exigem rigor metodologico,
padronizagdo e transparéncia. Erros na sele¢do de estudos ou na
extragdo de dados podem comprometer validade da sintese.
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Capitulo 16

Pesquisa em Psicologia nas Diferentes Areas de
Atuacao

16.1 Introducio

A Psicologia ¢ uma ciéncia multifacetada, com areas de atuacdo que
vao desde a clinica até a organizacional, escolar e comunitaria. A
pesquisa nessas areas exige adaptacio metodologica e compreensio
dos contextos especificos, considerando objetivos, populacdes e
instrumentos adequados. Este capitulo apresenta os principais

campos de atuagdo e exemplos de pesquisas aplicadas, destacando
relevancia pratica e cientifica.

16.2 Pesquisa em Psicologia Clinica

e Foco: avaliagdo, diagndstico, prevencdo e intervengdo em
transtornos mentais € emocionais;

e Métodos: estudos experimentais, quasi-experimentais,
estudos de caso, entrevistas e escalas psicométricas;

e Exemplos:

o Eficacia de terapias cognitivas em pacientes com
depressao;

o Avaliacdo do impacto de mindfulness no manejo de
ansiedade;
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o Estudos longitudinais sobre evolucdo de transtornos

de personalidade.

Discussio critica: Pesquisas clinicas exigem rigor ético,
confidencialidade, consentimento informado e adaptagdo cultural dos
instrumentos psicoldgicos.

16.3 Psicologia Escolar e Educacional

e Foco: aprendizagem, desenvolvimento infantil/adolescente,

ambiente escolar;

e M¢étodos: observagdo participante, entrevistas com alunos e
professores, aplicacdo de questiondrios e escalas de
rendimento;

e Exemplos:
o Intervengdes de prevencdo ao bullying;
o Avaliagdo de programas de alfabetiza¢do emocional,
o Estudos sobre motivacdo e desempenho académico.

Discussdo critica: A pesquisa escolar deve equilibrar rigor
metodoldgico com sensibilidade a dindmica educacional e a
diversidade do contexto social.

16.4 Psicologia Organizacional e do Trabalho

e Foco: comportamento humano em organizagdes,
produtividade, bem-estar e saide ocupacional,

e Métodos: surveys, andlise de clima organizacional,
entrevistas com gestores e funciondrios, experimentos de
campo;
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e Exemplos:

o Impacto de programas de lideranga no engajamento
de equipes;

o Relagdo entre estresse ocupacional e desempenho;

o Estudos sobre diversidade e inclusdo no ambiente
corporativo.

Discussiio critica: Pesquisas organizacionais enfrentam desafios
éticos e logisticos, como confidencialidade de dados e resisténcia de
participantes.

16.5 Psicologia Social e Comunitaria

e Foco: comportamento coletivo, relagdes sociais, intervengao
comunitaria;

e Métodos: pesquisas participativas, etnografia, grupos focais,
estudos de redes sociais;

e Exemplos:

o Eficacia de programas comunitarios de prevengdo a
violéncia;
o Analise de estigma social relacionado a doengas

mentais;

o Pesquisas sobre participa¢do cidadd e engajamento
social.

Discussio critica: Pesquisas comunitarias exigem sensibilidade
cultural, ética reforcada e abordagem participativa, garantindo que
resultados beneficiem a populacio estudada.
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16.6 Tendéncias contemporaneas

o Integracdo de métodos quantitativos e qualitativos;

o Usodetecnologias digitais para coleta e andlise de dados;

e Aplicagdode ciéncia aberta e repositorios de dados;

o Focoemdiversidade, representatividade e éticana pesquisa.
Sugestdes de leitura:

1. Kazdin, A. E. (2017). Research Design in Clinical
Psychology.

2. Cohen, L., Manion, L., & Morrison, K. (2018). Research
Methods in Education.

3. Spector, P. E. (2019). Industrial and Organizational
Psychology: Research and Practice.
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Capitulo 17

Interdisciplinaridade na Pesquisa em
Psicologia

17.1 Introducao

A interdisciplinaridade € essencial para a pesquisa em Psicologia,
pois os fendmenos humanos sdo complexos e frequentemente
envolvem aspectos biologicos, sociais, culturais e tecnoldgicos.
Integrar conhecimentos de outras disciplinas amplia a compreensdo
dos problemas, fortalece a validade dos achados e aumenta o
impacto pratico das pesquisas. Este capitulo explora as principais
interfaces da Psicologia com outras areas do conhecimento e
apresenta exemplos aplicados.

17.2 Psicologia e Ciéncias Sociais

e Foco: compreender comportamentos, relagdes sociais,
normas culturais e estruturas de poder;

o Disciplinas envolvidas: Sociologia, Antropologia, Ciéncia
Politica;

e Métodos integrados: etnografia, analise de redes sociais,
questionarios sociométricos;

o Exemplo aplicado: estudo sobre discriminagdo racial e
saude mental combina entrevistas qualitativas com analise
estatistica de indicadores sociais.
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Discussiio critica: A integracdo com Ciéncias Sociais permite
contextualizar fendmenos psicologicos, mas exige cuidado para ndo
reduzir complexidade social a variaveis individuais isoladas.

17.3 Psicologia e Educacio

e Foco: aprendizagem, desenvolvimento cognitivo, estratégias
pedagbgicas e avaliacdo escolar;

e Disciplinas envolvidas: Pedagogia, Neurociéncia
Educacional, Tecnologias Educacionais;

e Meétodos integrados: observacdo em sala de aula, testes
padronizados, anélise de desempenho académico;

o Exemplo aplicado: avaliagcdo de programas de alfabetizac¢do
emocional em escolas integra questiondrios de professores,
escalas de autorrelato dos alunos e medi¢des neurocognitivas.

Discussio critica: Pesquisas nesse campo precisam equilibrar rigor
metodoldgico com adequagdo ao contexto escolar e diversidade de
estudantes.

17.4 Psicologia e Saude Publica

e Foco: prevengdo, promog¢do da saude mental, politicas
publicas e interveng¢do em populagdes;

o Disciplinas envolvidas: Medicina, Enfermagem, Nutric3o,
Epidemiologia;

e Métodos integrados: estudos longitudinais, surveys
populacionais, analises epidemioldgicas;
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e Exemplo aplicado: estudo sobre depressdo pos-parto
combina entrevistas qualitativas, escalas de depressao e dados
de registros médicos para orientar politicas publicas de saude
materno-infantil.

Discussio critica: A integracdo fortalece intervengdes baseadas em
evidéncias, mas requer atencdo a dtica, confidencialidade e
representatividade populacional.

17.5 Psicologia e Tecnologia

e Foco: desenvolvimento de ferramentas digitais, avalia¢do
psicoldgica online, inteligéncia artificial aplicada a satde
mental;

e Disciplinas envolvidas: Ciéncia da Computagdo,
Engenharia, Design de Interacdo, Big Data;

e Métodos integrados: experimentos online, analise de logs,
machine learning, realidade virtual;

o Exemplo aplicado: estudos sobre aplicativos de mindfulness
usam analise de dados de uso, questionarios de autorrelato e
sensores biométricos para avaliar eficdcia e engajamento.

Discussdo critica: A pesquisa com tecnologia exige atencdo a
protecdo de dados, seguranca digital e validagdo cientifica de novas
ferramentas.

17.6 Beneficios e desafios da
interdisciplinaridade

Beneficios:
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e Vis@o mais completa e contextualizada dos fendmenos;

e Maiorinovacido metodoldgica e tedrica;

e Ampliacdo do impacto social e académico.

Desafios:

o Diferengas epistemoldgicas entre areas;

e Necessidade de comunicacdo clara entre disciplinas;

o Complexidade logistica e ética em pesquisas conjuntas.

Quadro resumo — Exemplos de integracio interdisciplinar

Area da Psicologia

Disciplinas Integradas

Exemplo de Pesquisa

Psicologia Social

Sociologia, Antropologia

Estudo sobre estigma e inclusdo
social

Psicologia Educacional

Pedagogia, Neurociéncia

Programas de a Ifabetizagdo
emocional

Psicologia Clinica

Medicina, Enfermagem

Intervengdes em depressdo pos -
parto

Psicologia
Organizacional

Administragdo, TI

Uso de 1A para engajamento de
equipes

Psicologia Comunitaria

Servigo Social,
Epidemiologia

Prevencdo de violén cia urbana

17.7 Tendéncias contemporaneas

e Crescente integracdo com inteligéncia artificial e analise de

big data;

o Pesquisa colaborativa internacional e multidisciplinar;

e Aplicagdo de ciéncia aberta para compartilhamento de
dados e replicabilidade;
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« Enfase em diversidade cultural e representatividade nas

amostras.
Sugestoes de leitura:

1. Repko, A. F., Szostak, R., & Buchberger, M. P. (2020).
Introduction to Interdisciplinary Studies.

2. Bronfenbrenner, U. (2005). Making Human Beings Human:
Bioecological Perspectives on Human Development.

3. Fischer, R., & Poortinga, Y. H. (2018). Culture and Human
Behavior: The Importance of Interdisciplinary Approaches.
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Capitulo 18

Desafios Contemporaneos na Pesquisa em
Psicologia.

A pesquisa em Psicologia enfrenta atualmente desafios complexos
que vao além da metodologia e coleta de dados. Mudangas sociais,
tecnoldgicas e culturais exigem rigor ético, representatividade e
inovacio cientifica. Este capitulo aborda questdes emergentes, como
¢tica digital, diversidade, epistemologias alternativas e a proliferacdo
de informagdes cientificas falsas (“fake science”), oferecendo
estratégias para pesquisadores contemporaneos.

18.2 Eticanaera digital
18.2.1 Pesquisas online e redes sociais

o Uso crescente de plataformas digitais para coleta de dados
(questiondrios online, foruns, redes sociais);

e Consideracdes €ticas: anonimato, consentimento informado,
protecdo de dados, seguranca digital;

e Regulamentagdes especificas: GDPR (Europa), LGPD
(Brasil), diretrizes de comités de ética.

Exemplo aplicado: estudo sobre comportamento de adolescentes no
Instagram exige aprovacdo do comité de ética, consentimento de
responsaveis e anonimizagao de perfis.
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18.2.2 Desafios éticos emergentes

Monitoramento ndo invasivo vs. privacidade;

Inteligéncia artificial aplicada a analise de dados
comportamentais;

Limites do consentimento informado em grandes bases de
dados digitais.

18.3 Representatividade e diversidade nas
amostras

Necessidade de incluir diferentes grupos étnicos, culturais,
socioeconomicos e de género;

Evitar vieses de amostra que comprometam generalizagdo e
validade externa;

Estratégias: amostragem estratificada, pesquisa participativa
¢ colabora¢do comunitaria.

Exemplo aplicado: estudos sobre estresse ocupacional em

empresas multinacionais devem incluir participantes de diferentes

departamentos, regides e perfis culturais para garantir

representatividade.

18.4 Descolonizacio do saber e epistemologias do

Sul

Questionamento do modelo dominante de producdo
cientifica centrado no Norte Global,

Valorizacdo de conhecimentos locais, praticas culturais e
contextos sociais especificos;
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o Integracdo de epistemologias alternativas na Psicologia,
incluindo saberes indigenas, comunitarios e tradicionais.

Exemplo aplicado: pesquisa sobre saide mental indigena deve
considerar praticas terapéuticas locais e visdes comunitarias de bem-
estar, ndo apenas escalas padronizadas ocidentais.

18.5 Fake science e responsabilidade social da
pesquisa

e Crescimento da disseminagdo de informagdes cientificas
falsas;

e Necessidade de verificagdo rigorosa de dados, replicabilidade
e revisdo por pares;

o Papel do pesquisador: educacio cientifica, comunicagdo clara
¢ combate a desinformagao.

Estratégias para mitigar fake science:
1. Revisdo criticaereplicacdo de estudos;

2. Publicacdo em periddicos indexados e repositdrios
confiaveis;

3. Divulgagdo cientifica acessivel e transparente;

4. Educacgdo de publico leigo e estudantes sobre avaliagdo de
fontes.

18.6 Tendéncias contemporaneas e perspectivas
futuras

e Pesquisainterdisciplinar e internacional;

o Ciénciaaberta e compartilhamento de dados;
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e Desenvolvimento de metodologias inovadoras para
diversidade cultural e inclusio;

o Eticaadaptativaem contexto digital;
e Focoem impacto social e responsabilidade cientifica.
Sugestoes de leitura:

1. loannidis, J. P. A. (2018). Meta-Research: Why Research on
Research Matters.

2. Harding, S. (2015). Objectivity and Diversity: Another
Logic of Scientific Research.

3. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research Design:
Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches.
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Capitulo 19

Formacio de Pesquisadores em Psicologia
19.1 Introducao

A formacdo de pesquisadores ¢ um elemento central para o avango
da Psicologia como ciéncia. Envolve desenvolvimento tedrico,
metodologico e ético, bem como habilidades praticas de
investigacdo e comunicacao cientifica. Este capitulo apresenta
estratégias de iniciagdo cientifica, orientagdo de projetos,
participacdo em grupos de pesquisa e construgdo de carreira
académica, oferecendo um guia para estudantes de graduacao e

pos-graduagio.

19.2 Iniciacio cientifica e praticas de
laboratorio

19.2.1 Conceito e importancia
e Introdugdo precoce a pesquisa académica;

e Desenvolvimento de competéncias metodoldgicas e

analiticas;
o Estimulo a curiosidade cientifica e pensamento critico.
19.2.2 Atividades comuns
e Coleta e analise de dados;

e Revisio de literatura e escrita cientifica;
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Participagdo em reunides de laboratorio e discussdes de

resultados;

Preparagdo de apresentagdes e posteres cientificos.

Exemplo aplicado: estudante de Psicologia participa de um

laboratério de desenvolvimento infantil, coletando dados de escalas

de comportamento, analisando resultados e apresentando em

congresso estudantil.

19.3 Orientacio de projetos e TCCs

19.3.1 Papel do orientador

Apoiar planejamento metodologico, ética e redacgdo

cientifica;

Fornecer feedback construtivo e desenvolvimento de

habilidades criticas;

Incentivar autonomia e responsabilidade do estudante.

19.3.2 Estratégias para estudantes

Definir objetivos claros e viaveis;
Manter registro detalhado de dados e fontes;
Buscar orientagdo continua;

Participar de eventos académicos e seminarios.

Discussio critica: A qualidade da orientagcdo impacta diretamente o

desenvolvimento do pesquisador e arelevancia cientifica do trabalho.
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19.4 Grupos de pesquisa e laboratorios
19.4.1 Importancia

o Favorecem colaboracdo interdisciplinar;

e Promovem troca de conhecimento e inovagao;

e Oferecem suporte em recursos, metodologia e redes

académicas.
19.4.2 Tipos de participagdo
e Auxiliar em projetos de pesquisa;
o Coautoriaem artigos e relatorios;
e Participagdo em reunides, workshops e semindrios.

Exemplo aplicado: laboratorio de Psicologia Organizacional retine
estudantes de diferentes cursos (Psicologia, Administragdo e TI) para
investigar engajamento de equipes usando métodos quantitativos e

qualitativos.
19.5 Construcio de uma trajetoria académica
19.5.1 Planejamento de carreira
e Definir objetivos de curto, médio e longo prazo;
o Desenvolver habilidades de escrita cientifica e comunicagao;
o Participar de conferéncias, congressos e intercambios;

o Publicar artigos em periddicos nacionais e internacionais.
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19.5.2 Competéncias essenciais

Pensamento critico e analitico;
Etica e responsabilidade cientifica;
Capacidade de trabalhar em equipe e interdisciplinaridade;

Flexibilidade e adaptabilidade a novas metodologias e
tecnologias.

Discussio critica: Construir carreira académica exige disciplina,
visdo estratégica e equilibrio entre pesquisa, ensino e extensio, além
de continuo desenvolvimento pessoal e profissional.

19.6 Tendéncias contemporaneas

Formacao voltada para ciéncia aberta e compartilhamento de
dados;

Participacdo em redes internacionais de pesquisa;

Valorizacdo da interdisciplinaridade e inovacdo
metodoldgica;

Desenvolvimento de competéncias em analise de big data,
tecnologias digitais e comunicagao cientifica.

Sugestoes de leitura:
1. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research Design:
Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches.
2. Silvia, P. J. (2007). How to Write a Lot: A Practical Guide to
Productive Academic Writing.
3. Punch, K. F. (2016). Developing Effective Research

Proposals.
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Parte V — Fechamento
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Este livro buscou fornecer uma base solida e abrangente
para a formagdo de pesquisadores em Psicologia,
integrando fundamentos teoricos, metodologicos e éticos,
até estratégias avancadas de andlise, publica¢do e

interdisciplinaridade.
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Capitulo 20

Consideracoes Finais e Perspectivas
Futuras

20.1 Introducio

Ao longo desta obra, exploramos desde os fundamentos da pesquisa
em Psicologia at¢ temas avancados e interdisciplinaridade,
fornecendo um panorama completo para graduagao e pos-graduacao.
O presente capitulo sintetiza os principais aprendizados, oferece
reflexdes estratégicas sobre a pratica da pesquisa e apresenta
recomendacdes para pesquisadores emergentes.

20.2 Reflexdes sobre os caminhos metodologicos

e A pesquisa em Psicologia ¢ dinamica e multifacetada,
exigindo integragdo entre abordagens qualitativa, quantitativa
e métodos mistos;

e A escolha metodologica deve ser orientada pelo problema
de pesquisa, pelo contexto e pelo impacto esperado;

e Rigor, ética e transparéncia sdo elementos centrais que
garantem confiabilidade, validade e replicabilidade dos
resultados;

e Ferramentas modernas, softwares estatisticos e técnicas de
analise qualitativa ampliam o alcance e precisdo dos estudos.
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Exemplo aplicado: um estudo sobre intervencdo escolar em satide
mental combina analise estatistica de questionarios com entrevistas
qualitativas, garantindo visdo completa do fenomeno.

20.3 Tendéncias da pesquisa psicoldgica no
século XXI

e Ciéncia aberta: compartilhamento de dados, protocolos e
resultados;

o Interdisciplinaridade: integracdo com educacdo, saude,
tecnologia e ciéncias sociais;

o [KEtica digital e proteciio de dados: pesquisas online exigem
novas estratégias de consentimento e anonimizacao;

o Diversidade e representatividade: inclusao de grupos sub-
representados em amostras e contextos culturais variados;

o Tecnologia e inovacio: uso de inteligéncia artificial, analise
de big data e plataformas digitais na coleta e interpretagdo de
dados.

Discussio critica: Pesquisadores do século XXI devem ser
adaptaveis, criticos e éticos, combinando rigor cientifico com
sensibilidade social e cultural.

20.4 Recomendacdes para novos pesquisadores

1. Planejamento estratégico: definir objetivos claros,
viabilidade e relevancia cientifica;

2. Formac¢ao continua: buscar cursos, workshops,
treinamentos e atualizagao metodologica;

3. Publicacdo e divulgacio: desenvolver habilidades em
redacdo cientifica, apresentacdo de resultados e comunicagdo
cientifica acessivel,
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4. Participacdo em redes de pesquisa: colaborar em grupos
interdisciplinares, laboratdrios e eventos académicos;

5. Etica e responsabilidade social: integrar praticas
responsaveis na coleta de dados, analise e disseminagdo
cientifica.

20.5 Convite a investigaciao continua

Apesquisa em Psicologia ¢ um processo continuo de aprendizado e
descoberta. Cada estudo ¢ uma oportunidade de contribuir para o
conhecimento, a pratica profissional ¢ o bem-estar da sociedade.
Novos pesquisadores sdo convidados a:

e Questionar hipoteses, paradigmas e métodos;
e Desenvolver abordagens inovadoras;

o Compartilhar resultados de forma ética, transparente e
acessivel;

e Construir uma trajetoria académica sdlida, interdisciplinar e
socialmente relevante.

20.6 Sintese final

Este livro buscou fornecer uma base sélida e abrangente para a
formagdo de pesquisadores em Psicologia, integrando fundamentos
tedricos, metodologicos e éticos, até estratégias avancadas de analise,
publicagdo e interdisciplinaridade. O futuro da pesquisa psicologica
depende de pesquisadores bem preparados, criticos e
comprometidos com a ciéncia e a sociedade.

Sugestoes de leitura complementar:

1. Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2018). Research Design:
Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches.
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. loannidis, J. P. A. (2018). Meta-Research: Why Research on

Research Matters.

. Nosek, B. A., et al. (2015). Promoting an Open Research

Culture.
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Consideracoes Finais

Ao longo deste livro, buscamos oferecer uma visdo abrangente,
didatica e critica da pesquisa em Psicologia, abordando desde os
fundamentos epistemoldgicos até praticas avangadas,
interdisciplinaridade e desafios contemporaneos.

As principais reflexdes incluem:

1. Importincia da base tedrica e epistemologica — toda
pesquisa deve estar alicercada em paradigmas cientificos
claros e coerentes, compreendendo o papel da Psicologia
enquanto ciéncia natural e humana.

2. Diversidade metodolégica — métodos quantitativos,
qualitativos e mistos sdo ferramentas complementares, cada
um adequado a diferentes objetivos € contextos de pesquisa.

3. Ktica e responsabilidade — desde a coleta de dados até a
divulgacdo cientifica, a ética ¢ um elemento central que
garante confiabilidade, respeito as populagdes estudadas e
integridade académica.

4. Interdisciplinaridade e inovacio — integrar Psicologia com
Educagdo, Saude, Ciéncias Sociais e Tecnologia amplia o
alcance das pesquisas e fortalece o impacto social.

5. Desafios contemporaneos — ética digital, representatividade,
diversidade cultural e combate a desinformacao cientifica s@o
questdes centrais para pesquisadores do século XXI.
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6. Formacido de pesquisadores — iniciacdo cientifica,
orientagdo, participacdo em grupos de pesquisa e
planejamento de carreira académica sdo fundamentais para
construir trajetorias solidas e produtivas.

Este livro pretende servir como guia e referéncia para estudantes e
pesquisadores, estimulando curiosidade, pensamento critico, rigor
cientifico e comprometimento social. Ao final, espera-se que o leitor
esteja preparado para produzir, analisar e divulgar pesquisas
confidveis e relevantes, contribuindo para o avango da Psicologia
como ciéncia e pratica profissional.

148



Pesquisa em Psicologia Prof. Dr. Jonas Neto

Referéncias Bibliograficas

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolugdo n® 466, de 12 de
dezembro de 2012. Diretrizes e normas regulamentadoras de

pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia: CNS, 2012.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo n°® 510, de 7 de
abril de 2016. Pesquisa em populacdes vulneraveis e diretrizes
éticas. Brasilia: CNS, 2016.

COHEN, L.; MANION, L.; MORRISON, K. Research Methods in
Education. 8. ed. London: Routledge, 2018.

CRESWELL, J. W.; CRESWELL, J. D. Research Design:
Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches. 5. ed.
Thousand Oaks: SAGE, 2018.

DAY, R. A. How to Write and Publish a Scientific Paper. 7. ed.
Santa Barbara: ABC-CLIO, 2011.

GLASZIOU, P.; ALTMAN, D.; TETTLE, E. Open Access and Open
Science in Health Research. London: BMJ, 2014.

HARDING, S. Objectivity and Diversity: Another Logic of
Scientific Research. Chicago: University of Chicago Press, 2015.

IOANNIDIS, J. P. A. Meta-Research: Why Research on Research
Matters. PLoS Biology, v. 16,n.3,2018.

149



Pesquisa em Psicologia Prof. Dr. Jonas Neto

KAZDIN, A. E. Research Design in Clinical Psychology. 5. ed.
Boston: Pearson, 2017.

NOSEK, B. A.; EBEY, N.; et al. Promoting an Open Research
Culture. Science, v. 348, n. 6242, p. 1422-1425,2015.

PUNCH, K. F. Developing Effective Research Proposals. 3. ed.
London: SAGE, 2016.

REPKO,A.F.; SZOSTAK, R.; BUCHBERGER, M. P. Introduction
to Interdisciplinary Studies. 3. ed. Thousand Oaks: SAGE, 2020.

SILVIA, P. J. How to Write a Lot: A Practical Guide to Productive
Academic Writing. Washington: APA, 2007.

SPECTOR, P. E. Industrial and Organizational Psychology:
Research and Practice. 7. ed. Hoboken: Wiley, 2019.

BRONFENBRENNER, U. Making Human Beings Human:
Bioecological Perspectives on Human Development. Thousand
Oaks: SAGE, 2005.

FISCHER, R.; POORTINGA, Y. H. Culture and Human Behavior:
The Importance of Interdisciplinary Approaches. Cambridge:
Cambridge University Press, 2018.

150



Anotacoes




Anotacoes

Producao Grafica

Grafica Faesec

Tel.: (42) 98440-8017
site: www.faesc.com.br




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48
	Página 49
	Página 50
	Página 51
	Página 52
	Página 53
	Página 54
	Página 55
	Página 56
	Página 57
	Página 58
	Página 59
	Página 60
	Página 61
	Página 62
	Página 63
	Página 64
	Página 65
	Página 66
	Página 67
	Página 68
	Página 69
	Página 70
	Página 71
	Página 72
	Página 73
	Página 74
	Página 75
	Página 76
	Página 77
	Página 78
	Página 79
	Página 80
	Página 81
	Página 82
	Página 83
	Página 84
	Página 85
	Página 86
	Página 87
	Página 88
	Página 89
	Página 90
	Página 91
	Página 92
	Página 93
	Página 94
	Página 95
	Página 96
	Página 97
	Página 98
	Página 99
	Página 100
	Página 101
	Página 102
	Página 103
	Página 104
	Página 105
	Página 106
	Página 107
	Página 108
	Página 109
	Página 110
	Página 111
	Página 112
	Página 113
	Página 114
	Página 115
	Página 116
	Página 117
	Página 118
	Página 119
	Página 120
	Página 121
	Página 122
	Página 123
	Página 124
	Página 125
	Página 126
	Página 127
	Página 128
	Página 129
	Página 130
	Página 131
	Página 132
	Página 133
	Página 134
	Página 135
	Página 136
	Página 137
	Página 138
	Página 139
	Página 140
	Página 141
	Página 142
	Página 143
	Página 144
	Página 145
	Página 146
	Página 147
	Página 148
	Página 149
	Página 150
	Página 151
	Página 152

